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1 SLOVO UVODEM

VazZeni,

predkldadam Vam Vyrocni zpravu Domova pro seniory Mitrov, pfispévkové organizace, za rok
2014. V uvedené zpravé jsou zachyceny hlavni aktivity a déni jednotlivych Usek( naseho
Domova za cely minuly rok.

Pro nase klienty je velice dllezité jejich blizké okoli a prostredi, ve kterém ziji. Toto prostredi
je tvorfeno nejen jejich pokojikem, jidelnou ¢i spoleéenskou mistnosti, ale také hlavné lidmi, se
kterymi se dennodenné setkdavaji. Tedy veSkerym persondlem naseho Domova. Takové
prostiedi md klienta pozitivné motivovat, podporovat ho v sobéstaénosti a svobodném
rozhodovani. V praxi je tedy nezbytné, abychom rozpoznali potfeby nasich klientl a reagovali
na né pestrou nabidkou sluzeb. Pokud jsou totiz potieby ¢lovéka priibézné uspokojovany, vede
to k jeho celkové vyrovnanosti a spokojenosti se svym Zivotem.

Velice dllezité je, abychom na klienty pUsobili komplexné, tedy abychom jim poskytli nejen
odpovidajici péci z hlediska zdravotniho, mnohdy velice ndro¢nou, ale aby jednou z hlavnich
soucasti nasich sluzeb zlstala i naddle nefarmakologicka intervence v podobé nabidky riznych
volnocdasovych a aktivizacnich ¢innosti. Dalsi nedilnou soucasti péce musi byt i naddle snaha o
modernizovdni a zlepSovani prostiedi, které se pro klienty stalo prostfedim domacim. Jen
vzajemnou spolupraci socidlniho, zdravotniho a provozniho Useku se nam muze podafit zajistit,
aby péce v nasem Domoveé byla ,,Sita na miru kaZzdému jedinci”.

Jestlize mam charakterizovat ¢ast roku 2014 - od mého nastoupeni do funkce feditele -
v nasem Domové, vnimam jej nejen jako rok organizacnich a systémovych zmén, kdy se
podafilo pfipravit bezproblémové rozdéleni oddéleni Pavilonu, ale hlavné rok intenzivni a
vysoce profesiondlni prace viech zaméstnancl Domova, jejich nasledna spoluprace s rodinnymi
pfislusniky klient(, s odborniky i dobrovolniky.

Dékuji vSem zaméstnanclim Domova pro seniory Mitrov, ktefi se v roce 2014 podileli na
zajisténi bezproblémovém chodu naseho zafizeni, naSemu zfizovateli Kraji Vysocina za vstficnou
spolupraci a podékovani patti i vSem rodinnym pfislusnikiim nasich klientl, sponzoriim a
dobrovolnikiim, ktefi podporovali nds Domov.

Vérim, zZe i v nadchazejicim roce budeme umét pruzné reagovat na potreby klientd, na vnitini
a vnéjsi zmeény, které se naseho zafizeni dotknou.

Josef Myslivec



2 ZAKLADNI UDAJE

VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2014

Nazev: Domov pro seniory Mitrov, prispévkova organizace
Sidlo: Mitrov 1, 592 53 Strazek
IC: 711 84 449

Telefon: 566 591 811, fax: 566 591 826

www.domovmitrov.cz

Zfizovatel: Kraj Vyso€ina, Zizkova 57, Jihlava

KONTAKTY

Mgr. Myslivec Josef - feditel
Tel.: 566 591 813

Mob. 739 371 529

E-mail: reditel@domovmitrov.cz

Bc. Subert Petr — zastupce feditele,
vedouci provozniho Useku

Tel.: 566 591 829

Mob.: 737 055 073

E-mail: provozni@domovmitrov.cz

Danielova Alzbéta — personalistka,
mzdova ucetni

Tel.: 566 591 811

Mob.: 603 707 214

E-mail: mzdy@domovmitrov.cz

Koukolova Dana - ekonomka
Tel.: 566 591 818

Mob.: 603 718 583

E-mail: ekonom@domovmitrov.cz

Horka Dana, DiS. - vrchni sestra
Tel.: 566 591 820

Mob.: 739 911 808

E-mail: zdravotni@domovmitrov.cz

Spaékova Miroslava - vedouci Useku pracovnich
terapii, prlivodce standardy kvality DS, DZR

Tel.: 566 591 823

Mob.: 731 970 793

E-mail: vsp@domovmitrov.cz

BartoSova Zdenka, DiS. - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819

Mob.: 731 475 640

E-mail; socialni@domovmitrov.cz

Bc. Musilova Renata - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819

Mob.: 604 468 944

E-mail: socialni@domovmitrov.cz
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VIZE ORGANIZACE

Jsme moderni, respektovanou organizaci, kterd profesionalné a efektivné poskytuje
socialni sluzby. Dbame na spokojenost, individudlni potfeby a bezpeci uZivateld.
Podporujeme smysluplnost kazdodenniho Zivota pti zachovani dosavadnich schopnosti
a lidské dlstojnosti.

=
Kraj Vysocina

AW KOVYSOCing €2

ZRIZOVATEL
ORGANIZACE
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4 ZAKLADNIi PROHLASENi ORGANIZACE

4.1 Poslani DS Mitrov

Poslanim Domova pro seniory Mitrov je zajiSténi podpory uzZivatelim tak, aby byla zajisténa
smysluplnost kazdodenniho Ziti pfi zachovani dosavadnich schopnosti a lidské dustojnosti.
Domov nabizi, zajistuje a podporuje

- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o oSaceni

- pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu véetné hygieny

- zprostfedkovani kontaktd se spoleCenskym prostredim

- aktiviza¢ni a volnocasové Cinnosti

- pomoc pti uplatfiovani prav, zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

- zdravotni, oSetfovatelskou a zdkladni rehabilitacni péci

- pécitélesnou, dusevni, duchovni a kulturni

- zdkladni socidlni poradenstvi

4.1.1 Cilovd skupina uzivatelii

Cilovou skupinou Domova pro seniory Mitrov jsou:
- seniofi se ztratou ¢i snizenim sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech
- seniofi, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou nebo ob¢asnou pomoc jiné fyzické
osoby
- seniofi neschopni uplatfiovat své naroky, prava a orientaci v socialni siti
- seniofi s chronickym a jinym zdravotnim postizenim
- seniofi s kombinovanym postizenim
- seniofi s Alzheimerovou chorobou dle individualniho posouzeni
- seniofi s jinymi druhy demenci dle individudlniho posouzeni
- seniofi, ktefi dosahli véku rozhodného k pfiznéni starobniho dichodu

Okruh osob:
- seniofiod 65 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim:

- seniordm, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem
k nasim podminkam, personalnimu obsazeni a vybaveni

- seniorim, jejichZ zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém
zafizeni

- seniordm pachajicim trestnou cinnost, lidem poZivajicim nadmérné mnozstvi
alkoholu a uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

- seniordm, ktefi z ddvodu dusevni poruchy vyrazné narusuji obcanské vztahy

- a kolektivni souziti

- seniorim, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni

6
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4.1.2 Cile sluzby

- podporovat uzivatele sluzby v aktivnim proziti obdobi strdveného v Domové, pfitom
dbat na jeho individualni a zdravotni potieby
- podporovat a udrzovat v maximalni mozné mife rozumové a motorické dovednosti a
navyky, které jsou v dobé pfijeti uzivatele do Domova zachovany
- umoznit proziti distojného Zivota v Domové:
a) ubytovani vjedno, dvou, tfi, ¢tyrlizkovych pokojich, v ramci moznosti
respektovat pravo na soukromi
b) zajistit odbornou a bezpecnou péci
c) podporovat sobéstacnost uzivatele
d) uplatiovat pravo na svobodné rozhodovani
e) v ramcinasich podminek udrzovat styk s okolim
f) podporovat styk s rodinou, opatrovniky - zapojit je do péce o uzivatele,
planovani sluzby a Zivota Domova
g) umoznit uZivatelim vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnik
h) podporovat co nejvice bézny zplsob Zivota uzivatele
ch) umoznit uzivatellim zaclenovani do bézného zZivota

Cile jednotlivych usek( jsou prilohou tohoto standardu a jsou aktualizovany dle potreby,
minimalnél x rocné.

4.1.3 Zdsady poskytovani sluzby

1. Respektovani prdv, potfeb uzZivatele, moznost volby.

2. Chdpani a vnimani uzZivatele jako jednotlivce, podporovani a uspokojovani jeho
individualni potfeby a aktivity, jednani na drovni vzadjemného pratelstvi,
rovnocennosti.

Pfizplsobeni nabizené sluzby pozadavk(iim a potfebam uzivatele.

Podporovani vzajemné dlvéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.
Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

Dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod.

ou kW

ZASADY PODLE PRAVIDEL PETI P

Pochopit. Podpofit. PFizplisobit se. Pomoci. Provést.
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Poslani DZR Mitrov

Poslanim Domova se zvlastnim reZimem, oddéleni Slunecnice, je poskytnout pobytové

sluzby lidem, ktefi maji snizenou schopnost sobéstacnosti z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni — Alzheimerovy choroby nebo jiného druhu demence a jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov nabizi, zajistuje a podporuje

4.2.1

ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o osaceni

pomoc a poskytnuti podminek pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu vcetné
hygieny

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim dle individudlnich pfani, potreb
a moznosti uZivatele

aktivizacni, volnocasové ¢innosti

péci télesnou, dusevni, duchovni a kulturni

oSetrovatelskou péci, Iékafskou a zadkladni rehabilitacni péci

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm(, potfeb a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

zakladni socialni poradenstvi

Cilova skupina uZivatelii

UzZivatelé vyzadujici zvlastni rezim

lidé s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s demenci, ktefi neohrozuji sebe ani

své okoli

lidé s Alzheimerovou demenci
lidé s jinymi druhy demenci dle individudlniho posouzeni Iékafem
lidé, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho i invalidniho dlichodu

Okruh osob
- dospéli od 55 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim

lidem, jejichZ zdravotni stav nevyZaduje zvlastni rezim

lidem, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem k nasim
podminkam, persondlnimu obsazeni a vybaveni

lidem, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zatizeni
lidem pachajicim trestnou cinnost, lidem pozZivajicim nadmérné mnozstvi alkoholu ¢i
uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

lidem, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni
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4.2.2 Cile sluzby

- podporovat uzZivatele v aktivnim proZiti Zivota straveného v Domové, pfitom dbat na jeho
individudlni, smyslové a zdravotni moznosti
- podporovat a udrzovat do co nejvice mozné miry rozumové, smyslové, motorické
dovednosti a ndvyky, které jsou v dobé pfijeti uzivatele do Domova alespon ¢asteéné
zachovany
- umoznit proziti dlistojného stafi:
a) ubytovani ve dvou a trilizkovych pokojich, v ramci
moznosti respektovani prava na soukromi
b) prizplsobit usporadani, zafizeni a rezim v oddéleni cilové skupiné
c) zajistit odbornou a bezpecnou péci
d) podporovat sobéstacnost uzivatele
e) uplatiiovat pravo uzivatele na svobodné rozhodovani, pokud je toho
uZivatel schopen
f) v rdmci naSich podminek udrzovat styk uzivatele s okolim
g) podporovat styk uzivatele s rodinou, opatrovniky, s cilem zapojeni do péce o
uzivatele, do planovani sluzby a Zivota Domova
h) umozZnit uzivatelim vyuZzit nabidky sluzeb dobrovolnik(

Cile jednotlivych usekl jsou prilohou tohoto standardu a jsou aktualizovany dle potreby,
minimalné 1x ro¢né.

4.2.3 Zasady poskytované sluzby

o Respektovani prav, potfeb uzivatele, moznost volby.

Chapani a vnimani uzivatele jako jednotlivce, podporovani jeho individualni
potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi, rovhocennosti.
PtizpGsobeni nabizené sluzby poZzadavkim a potfebam uZivatele.

Podporovani vzajemné divéry, ohleduplnosti, respektu, ucty, partnerstvi.
Respektovani spoleCenského postaveni uzivatele.

DodrZovani Listiny zdkladnich prav a svobod.

O

o O O O

ZASADY PODLE PRAVIDEL PETI P

Pochopit. Podpofit. PFizplsobit se. Pomoci. Provést.
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5 VNITRNi PRAVIDLA DS MITROV PRO OCHRANU KLIENTU

PRED PREDSUDKY A NEGATIVNiM HODNOCENIM
VEREJNOSTI

1. Auta, kterymi piepravujeme klienty (na akce, |ékafské vysetieni), nemame oznacena
nasim logem, ndzvem zafizeni.

2. Obleceni a véci klientll jsou oznaceny na méné viditelném misté tak, aby nepoutaly
pozornost.

3. P¥i akcich konajicich se mimo Domov (v pfirozeném prostiedi) je zajistén dostatek
doprovodu personalu tak, aby se klienti pohybovali v mensich skupinkach nebo
samostatné tak, aby velka skupina osob nepoutala pozornost.

4. VSichni zaméstnanci v DS Mitrov uzivaji dohodnuté oslovovani klient(.

5. Vitdme navstévy osob prichazejicich do Domova zvenci za Ucelem navstévy klientd,
prohlédnuti si Domova, nabidky svych sluzeb. Nejsme ,zavieni” pred verejnosti.

6. Vitame navstévy skol, organizaci, spolk(, verejnosti, médii.

7. Pokud jede zaméstnanec jako doprovod na akci s klienty, nepouziva pracovni uniformu,
jede v civilu.

8. Nemdame urcené navstévni hodiny, navstéva muze byt vykonana kdykoliv, pokud
nedojde k poruseni Domaciho fadu.

9. Zafizeni vnimame jako domov klientli, mame na paméti, Ze my vchazime k nim domd.
My jsme tu kvlli nim, ne oni kvali nam.

10



6 PERSONALNI USEK
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Nazev povolani

Poéet zaméstnancu

Reditel

Ekonom - financni ucetni

Mzdova ucetni, personalistka

Vedouci provozniho Useku

Vrchni kuchar

Kuchafri

Pomocni kuchari

Vedouci pradelny

Pradleny

Svadlena

Vedouci udrzby

UdrzbaFi

Nutri¢ni terapeut

Zasobovac

Uklizecky

Vrchni sestra

Usekova sestra

Rehabilitacni sestra

NWwWlRr|lo|RPIRIN|IR[P|IW[R|WU|R|R[R|R ([~

Vseobecna sestra

Pracovnik socialni péce - pecovatel

Socialni pracovnice

Vedouci socialni péce

Pracovnik socialni péce - asistentka

CELKEM

87

1) zaméstnanci dle pohlavi

11
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2) zaméstnanci dle véku

35

30

25

201

15

10

do30let 31-40let 41-50let nad 50 let

3) zaméstnanci dle délky zaméstnani v DS Mitrov

30 -
25

20 -

15/ 29

do 2let 3-5let 6-10let 11-15let nad15let

4) zaméstnanci dle vzdélani

45; 44

zakladni stiedni uplné stredni vyssi odborné  bakalaiské  vysokoskolské
odborné odborné

12



6.1 Struktura organizace
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Reditel
pracovni Uvazek: 1

useku

nrarnuni ivazale 1

[ Vedouci provozniho

Ekonom - finanéni ucetni
pracovni Uvazek: 1

 —1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Personalista — mzdova

nrarnuni ivazale 1

Vedouci Useku
pracovnich terapif
pracovni Uvazek: 1

Socialni pracovnice

etni pracovni Gvazek: 1

Socialni pracovnice
pracovni Uvazek: 0,938

Vedouci
pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek:

kuchyné VSeobecna sestra| | V8eobecnd sestra| [ VSeobecna sestra — I —
pracovni uvazek: | |pracovni uvazek:1 Pracovnik v socialnich
1 sluzbach

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby
pracovni Uvazek: 1

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby
pracovni Uvazek: 1

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby
pracovni Uvazek: 1

Pomocna kucharka —
doplrikové sluzby

Kuchaf
pracovni Uvazek: 1

Kucharka
pracovni Uvazek:
1

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni tivazek: 1

I pracovni livazek: 1

I
—

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni livazek: 1

Pracovnik v socialnich
sluzbach
pracovni tivazek: 1

sluzbach
nracovni livazek: 1

[ Pracovnik v socialnich ]

Pracovnik v socialnich
sluzbach
nracovni ivazek- 1

Kucharka

pracovni Uvazek: 1

Kucharka

pracovni Gvazek: 1

Kucharka

pracovni Uvazek: 0,1

Vedouci

pracovni Uvazek: 0,9

pracovni Uvazek: 1

pradelny

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni uvazek: 1

VSeobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socialnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 0,7

Pracovnik v socialnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Gvazek: 1

_[
_[
_[
_[

VSeobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

V8eobecna sestra
pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v socialnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

VSeobecna sestra ]

Pracovnik v socialnich sluibéch]

pracovni Uvazek:0,9

pracovni Gvazek:0,9

Vedouci udrzby
pracovni Uvazek: 1

UdrzbaF
pracovni Uvazek: 1

UdrzbaF
pracovni Uvazek: 1

Vedouci tklidu
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Gvazek: 1

Uklizecka
pracovni Gvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka
pracovni Uvazek: 1

Uklizecka

pracovni Uvazek: 1

zasobovaé
pracovni Uvazek: 1

pracovni Uvazek: 1

Pradlena Pradlena V8eobecna sestra V8eobecna sestra Pracovnik v sociélnich sluzbach Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: pracovni uvazek:0,9 pracovni Gvazek: 1 pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1
0.9
Svadlena Pradlena Nutriéni terapeut

_[
_[
.=[

Pracovnik v sociélnich sluzbach Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni uvazek: 1

—

rPracovnik v socialnich sluzbach Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Gvazek: 1

pracovni Gvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Gvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Gvazek. 1

Pracovnik v socialnich sluibéch]

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Gvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Gvazek: 1

L

rPracovnik v socialnich sluzbach Pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

L pracovni Uvazek: 1

pracovni Gvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach Pracovnik v socialnich sluibéch]

L

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

rPracovnl'k v socialnich sluzbach Pracovni v socidlnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1 pracovni Uvazek: 1

rPracovnik v socialnich sluzbach
L pracovni Uvazek: 1

Pracovnik v sociélnich sluzbach
pracovni Uvazek: 1

Alzbéta Danielovd, personalistka
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7 SOCIALNI USEK

Celkova kapacita domova - 130 klientt
Kapacita Domova pro seniory - 103 klient(

Kapacita Domova se zvlastnim rezimem - 27 klientd

Prijaté zadosti v roce 2014 - 108
Celkem evidovanych zadosti — 173
Zrusené zadosti — 66

Zamitnuté zadosti — 5

Vyuziti lzkové kapacity za rok 2014 - 129,454 = 99,58 %
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7.1 Uzivatelé sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2014

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

O prijati ™ muzi

B Zeny

B propusténi, zemreli

3. klienti dle véku (pramérny vék — 81,2 roku)

1 8

027 -65 let
066 - 75 let
B 76 - 85 let
E 86 - 95 let
H nad 96 let

4. klienti dle stupné zavislosti

33 .
O 1. stupen

H 2. stupen
O 3. stupen

O 4. stupen

30
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7.2 Uzivatelé sluzby Domov se zvlastnim reZimem k 31. 12. 2014

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

O propusténi, zemfeli

B muzi

B pfijati B Zeny

3. klienti dle véku (prdmérny vék — 80,5 roku)

1

027 -65 let
066 - 75 let
E 76 - 85 let
86 - 95 let

4. klienti dle stupné zavislosti

O 1. stupen
| 2. stupen

7 O 3. stupen
16 O 4. stupen

16



VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2014

7.3 Uzivatelé sluzby DS a DZR dle ptivodniho mista bydlisté
k 31.12.2014

140
117

120

100

80

60

40

20
3 3 2 1

O T T T

Kraj Vysocina  Jihomoravsky kraj Praha Pardubicky kraj  Stfedocesky kraj

114

120

100

80

60

40

20
2 1 0 0

0 | —

Zd'ar nad Jihlava Trebic Havlickiv Pelhfimov
Sazavou Brod

Zdenka Bartosovd, DiS., Bc. Renata Musilovd, socidlni pracovnice
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7.4 Vyuziti volného ¢asu - zajmova a kulturni ¢innost

Asistence a aktivizace uzivatell pfi béZnych dennich ¢innostech

pfi uklidu, udrzovani a chodu jednotlivych oddéleni, pokoji (umyvani stolkd,
skFini, osobnich véci, péce o zvifata, péce o kvétiny, pomoc pfi pfendseni zbozi
do kavarny, pfi pfevozu nadobi)

trénovani udrzeni schopnosti samostatného nakupu v pfitomnosti pracovnika i
samostatné (kavarna, prodejni akce, pojizdné prodejny, nakupy mimo Mitrov)

Asistence klientd pfi pracich na zahradé a v parku

sezonni zahradni prace (hrabdni listi, Uprava travniku, apod.)
zametani chodnikd v okoli budovy domova

péce o kvétiny, zeleninu, bylinky (zahrada, sklenik, park)
sbér ovoce, zeleniny

Asistence klientl pfi vyzdobé Domova

sezonni aranZma z ptirodnin

velikono¢ni, vanocni vyzdoba

peceni a zdobeni pernik(, cukrovi

nasténky, vyvésky v Domové

spoluucast pfi péci o pokojové rostliny v Domové slouZici k dekoraci interiéru
(zalévani, pfesazovani, mnoZzeni, Cisténi, apod.)

Pohybové a sportovni programy pro klienty

prochdazky po okoli

sportovni hry

kuzelky, Sipky, kuleénik

rehabilitaéni cviceni - skupinové, individualni
tanecni aktivity

Zajmové a kreativni aktivity pro klienty

zpév, tanec, muzikoterapie — Mitrovské zpivanky
vyuzivani Orfovych rytmickych nastroju

peceni a zdobeni pernikd, cukrovi, vareni ve skupinkach
dramaticky krouzek, dramatizace

vyroba svicek, kosikd z pedigu

Siti, rucni prace

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

malovani, kresleni, vytvarné ¢innosti

pantomima

knihovna pro klienty

trénovani paméti — pfi dennich aktivitach a Myslivna
reminiscencni terapie

¢teni knih a ¢asopisu

spolecenské a zabavné hry

filmy na prani, promitani
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Relaxacni programy pro klienty

kavarna

aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie

bazalni stimulace

duchovni koutek pro uZivatele

duchovni programy — bohosluzby, ekumenicka setkani, ¢teni z bible

Ostatni programy pro klienty

vylety do okoli Domova, prochazky

vzajemné pratelské navstévy jinych domovi pro seniory, domuU s pecovatelskou
sluzbou, dom( klidného stati, organizaci, spolkd, cirkvi, zakladnich, matefskych a
stfednich Skol, apod.

paleni ohné — grilovani

vanocni a velikono¢ni besidky

navstévy vystav

soutéze mezi klienty — sportovni, védomostni, zabavné

navstéva divadelnich a kulturnich pfedstaveni

vytvarné a literarni soutéze

dodrZovani tradic a zvyk( (masopust, Velikonoce, hody, Katefinska, Vanoce,
vanocni a silvestrovské posezeni)

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

canisterapie, zooterapie

prace a dovednosti na PC

Vybor obyvatel
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7.5 Organizace aktivizacnich a volnocasovych ¢innosti

Aktiviza¢ni a volnoCasové cinnosti probihaly prostfednictvim pfedem pfipravenych
aktivit a Cinnosti. Aktivity byly planované i nahodilé, pfizplsobené cilové skupiné. VSechny
¢innosti vychazely ze zajmu a schopnosti uzZivatel(l. VétSina uzivateld ma své zajmy a zaliby
uvedené v dokumentaci, v Individudlnich planech péce. Planovani aktivit probihalo denng,
tydné, mésicné, rocné. Uzivatelé sluzby sami sdélovali, o jaké Cinnosti maji zajem, napf. na
skupinkdch, na Vyborech obyvatel, na ndsténkach ,Moudrd sova“, pfi individudlnich
rozhovorech, pfi jednani se zadjemcem o sluzbu. Dil¢i plany aktivit a ¢innosti na jednotlivé dny
vtydnu byly pravidelné vyvéSovany na ndasténkdch v jednotlivych oddélenich. UZivatelé se
aktivit Géastnili dle svého zajmu, nalady a aktualniho zdravotniho stavu. Cinnosti probihaly
individualné, ve dvojici, skupinové. Probihaly v dilné, ve spolecenskych mistnostech, na
pokojich, v kavarné, venku, mimo zafizeni. UZivatele, ktefi nebyli schopni z divodu svého
zdravotniho stavu ucasti na skupinkdach, aktivitach, navstévovaly asistentky na pokojich. BEhem
roku probihaly ¢innosti mimo jiné i v dilné, kde uZivatelé vyrabéli z textilu, papiru, pfirodnich
materialQ, vafili, pekli a tim udrzovali své schopnosti a pracovni dovednosti. Pokracovali ve
vyrobé svicek a pleteni z pedigu. Probihaly vystavy ruc¢nich praci uZivatel(l naSeho Domova. O
vSech uskutecnénych akcich je veden prehled program.

UZivatelé domova méli mozZnost vyjizdét na vylety a akce konané mimo Domov. V roce
2014 se zucastnili divadla v Bukové, Srdce na dlani v Jihlavé, Setkani seniorG ve Zdare nad
Podmitrové, Jemnici, vyletu v Muzeu v Bystfici n. P., Letniho dovadéni ve Strazku, posezeni
v restauraci s prohlidkou ptilehlé farmy v Podmitrové, Setkani seniorll ve Strazku. Vzhledem ke
zdravotnimu stavu uZivatel( jsme nevolili celodenni vylety a dlouhé trasy. UZivatelé jezdili na
zMS Nova Ves u Nového Mésta na Moravé, spole¢né sbirali kastany pro zvéf na zimu a
probéhla i spole¢nd muzikoterapie. Déti zMS Dolni Libochovd ndm i letos vyrabély
narozeninova prani. Détem byly pfeddny drobné darky a podékovani. Podporovali jsme
uzivatele v tom, aby se setkavali s ostatnimi lidmi a méli moZnost neztratit kontakt s pfirozenym
prostfedim. V Domové také probéhlo nékolik rodinnych oslav - narozeniny, vyroci. Rodinam je
zajisténo soukromi a vyhovuijici prostfedi a podminky.

Vtomto roce se podafilo pokraCovat v pravidelnosti pfi organizaci Ekumenickych
bohosluzeb, které probihaly zpravidla tfeti nedéli v mésici. Do Domova dojizdéli pravidelné,
zpravidla 1x mési¢né, prodejci obleceni a obuvi, Pekdrna Recice a Masna Trebi¢, klienti méli
moznost nakoupit si sami. UZivatelé se zucastnili vSech vyukovych program( Univerzity tretiho
uzivatel).

V letoSnim roce byla ukoncena ¢innost dramatického krouzku — dlivodem je zdravotni
stav uzivatelll Domova a nezdjem o tuto ¢innost.

V tomto roce byla vedena evidence pobytl venku a tim dochazelo k prostridavani vSech
klient, kterym to dovoluje zdravotni stav, a maji o pobyt venku zajem. V tomto budeme
pokracovat i v dalSim roce.
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7.6 Prehled vzdélavacich, poznavacich, kulturnich a zabavnych

programii pro Kklienty v roce 2014:

VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2014

datum ‘ nazev akce ‘ misto
6.1. Ms3e svata Mitrov
19.1. Ekumenickda bohosluzba Mitrov
29.1. Mitrovsky soutézni duel Mitrov
3.2. Mse svatd Mitrov
6.2. U3V — Manyrismus, Rokoko Velké Mezitici
7.2. Canisterapie Mitrov
12.2. Zimni olympijské hry Mitrov
16.2. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
20.2. U3V — Baroko Velké Mezifici
26.2. Beseda s nutri¢ni terapeutkou Mitrov
27.2. Masopust na Mitrové Mitrov
30.2. Mitrovacek - ¢asopis
3.3. Ms3e svata Mitrov
6.3. U3V — Znate svUlj zdravotni stav Velké Mezifici
16.3. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
17.3. Prodejni akce pro klienty Mitrov
19.3. Vystoupeni harmonikard LSU Daleéin Mitrov
20.3. U3V - Impresionalismus Velké Mezifici
28.3. Divadlo — Celebrity.cz Bukov
28.3. Canisterapie Mitrov
3.4. U3V — Secese Velké Mezifici
7.4. Ms3e svata Mitrov
8.4. Vybor obyvatel Mitrov
10.4. Haslerovy pisnicky Mitrov
13.4. Ekumenickda bohosluzba Mitrov
16.4. Prodejni akce pro klienty Mitrov
17.4. U3V — Fauvismus, kubismus, futurismus Velké Mezitici
17.4. Velikonoc€ni vystavka Mitrov
18.4. Evangelickd mladez v Domové Mitrov
18.4. Velikono¢ni peceni Mitrov
18.4. Pleteni pomlazek Mitrov
23.4. Kulturni vystoupeni — Greathausovi(USA) | Mitrov
28.4. Paleni ¢arodéjnic Mitrov
29.4. Srdce na dlani Jihlava
29.4. Mitrovacek - casopis
2.5. Canisterapie Mitrov
5.5. Ms3e svata Mitrov
7.5. Besidka ke Dni matek Mitrov
14.5. Vybor obyvatel Mitrov
15.5. U3V — Surrealismus Velké Mezifici
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16.5. Prodejni akce pro klienty Mitrov
18.5. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
22.5. U3V — Turistické zajimavosti CR Velké Mezifici
27.5. Setkani senior( Zdar nad Sazavou
2.6. Ms3e svata Mitrov
5.6. U3V — Turistické zajimavosti CR Velké Mezifici
9.6.—13.6. Bezovy tyden Mitrov
19.6. U3V — Turistické zajimavosti CR Velké Mezifi&i
19.6. Prodejni akce pro klienty Mitrov
20.6. Canisterapie Mitrov
22.6. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
29.6. Mitrovacek - casopis
2.7. Vylet do muzea Bysttice n.P.
7.7. Ms3e svata Mitrov
16.7. Prodejni akce pro klienty Mitrov
28.7 Canisterapie Mitrov
4.8. Ms3e svata Mitrov
6.8. Vylet Podmitrov Podmitrov
17.8. Ekumenickd bohosluzba Mitrov
20.8. Prodejni akce pro klienty Mitrov
24.8. Letni dovadéni s Vysocinou Strazek
25. 8. Canisterapie Mitrov
29. 8. Mitrovacek - ¢asopis
1.9. Ms3e svata Mitrov
4.9. U3V — Kraj Vysocina Velké Mezirici
16.9. Festival socialnich sluzeb Zdar nad Sazavou
17.9. Prodejni akce pro klienty Mitrov
18.9. U3V — Kraj Vysocina, Jihomoravsky kraj Velké Mezifici
19.9. Dynovani Mitrov
21.9. Ekumenicka bohosluzbga Mitrov
22.9. Vybor obyvatel Mitrov
29.9. Canisterapie Mitrov
2.10. U3V- Jihomoravsky kraj Velké Mezifici
6.10. Ms3e svata Mitrov
7.10. Den otevrenych dvefri Mitrov
8.10. Mitrovské hody
9.10. Skola kouzel — kulturni vystoupeni Mitrov
10.10. Promitani — Domov dfive a dnes Mitrov
16.10. Zlinsky kraj Velké Mezirici
19.10. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
30.10. Prodejni akce pro klienty Mitrov
30.10. U3V —Zlinsky Kraj Velké Mezifici
31.10. Promitani 12 tématickych fotek klientt Mitrov
31.10. Mitrovacek - casopis
3.11. M3e svata Mitrov
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10.11.-14.11. | Peceni cukrovi Mitrov
13.11. U3V — Zlinsky Kraj Velké Mezifici
16.11. Ekumenicka bohosluzba Mitrov
19.11. Prodejni akce pro klienty Mitrov
24.11. Vystava betlémU na Mitrové Mitrov
25.11. Vybor obyvatel Mitrov
27.11. U3V — Olomoucky kraj Velké Mezifici
28.11. Katerinska vystava Rozna
29.11. Setkani seniorl ve Strazku Strazek
1.12. Canisterapie Mitrov
3.12. Vystoupeni 7akd ZS Strazek Mitrov
5.12. Mikulasska nadilka Mitrov
9.12. Vystoupeni student? SZS Zddr n. S. Mitrov
10.12. Vystoupeni souboru Gros Mitrov
11.12. U3V- Pardubicky kraj Velké Mezifici
11.12. Barevné Vanoce Jihlava
12.12. Navstéva zastupcd MU Nové Mésto n. M. | Mitrov
14.12. Ekumenickda bohosluzba Mitrov
12.a15.12 Vystava rucnich praci klient( Mitrov
18.12. Navitéva zastupct MU Bystfice n.P. Mitrov
19.12. Mitrovacek - ¢asopis
22.12 Kdyz zvonecek zazvoni, v Mitrové to Mitrov
zavoni
31.12. Mitrovsky Silvestr Mitrov
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7.7 Dalsi specifické formy socialni péce, sluzeb a aktivit v Domové

e uZivatelé obdrzeli v den svych narozenin gratulaci, pfani¢ko vyrobené détmi z MS,
pudingovy pohar z kuchyné

e zajisténi ndkupl uZivatellim, ktefi si nejsou schopni nakup obstarat sami

e podpora uZivatell v samostatném nakupu v Domové i mimo Domov

e nabidka vybéru pondélniho a patecniho obéda, Uterni a stfedecni vecere; vybér peciva,
pfiloh a napoju denné

e pomoc a podpora uzivatell pfi vedeni osobniho Zivota — osobni zalezitosti, jednani
s Utady, poradenské sluzby

e nabidka ndvstévy katolickych msi (zpravidla prvni pondéli v mésici)

e nabidka navstévy ekumenickych BohosluzZeb (zpravidla treti nedéli v mésici)

e zajisténi kontaktu s pastoracnim pracovnikem (zpravidla druhou stfedu v mésici)

e moznost poradani rodinnych oslav narozenin, vyroci svateb, atd. (7x)

e moznost zapojit se do organizovani akci v Domoveé i mimo Domov

vedeme uzivatele k vyjadiovani se k problém0m, pfipominkam, stiznostem

nabizime uredni nedéle pro kontakt rodin a ndvstév uzivatell se socialni pracovnici

podporujeme ¢innost Vyboru obyvatel (zapisy u VUPT)

nabizime canisterapii

nabizime fakultativni sluzbu — doprava do mista ur¢eného tam a zpét

zprostredkovani sluzeb holic¢e a pedikérky

zprostredkovani ndvstévy ¢lend Domaciho hospicu Vysocina

podporujeme ndavstévy lidi z okoli Domova i mimo néj (Skoly, organizace, spolky, cirkve,

politické strany, zahrani¢ni navstévniky, brigddniky, praktikanty)

e provadime individudIni planovani a hodnoceni sluzby v programu Cygnus, dle platného
standardu €. 5 — Individudlni planovani

Z akci poradanych v Domové byly pribéiné porizovany fotografie, jejichz cast je
umisténa na webovych strankidch (www.domovmitrov.cz). Klienty navstivili béhem roku
zastupci méstskych uradd a méstysh ze Zzdarského okresu — z Bystfice nad Pernstejnem, Nového
Mésta na Moravé, Strazku, Ujcova.

V Domové probéhly vroce 2014 ankety zjistujici nazory dotazovanych na zplsob
poskytované sluzby — anketa pro zaméstnance, anketa pro klienty, anketa pro osoby prichazejici
do zafizeni, ankety pro praktikanty, brigadniky. Ankety a hodnoceni jsou uloZeny u vedouci
useku pracovnich terapii.

UZivatelé, asistenti a sle¢na PiSinova Jana fotili 12 tematickych fotografii, které poslouzi
k dalsi propagaci Domova. Fotoplatna, ktera byla v prosinci vystavena ve vefejnych prostorach
Domova, byla velmi kladné hodnocena uZivateli, zaméstnanci i osobami pfichdzejicimi do
zafizeni.

V Domové byly instalovany tematické vystavy, vroce 2014 to byla vystava panenek,
dopravnich prostiedk( a betlém, také velmi kladné hodnoceny.
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7.8 Prezencni a publikacni ¢innost, exkurze, praxe studentii

Prezentace domova
e Srdce nadlaniv Jihlavé (29. 4.)

e Setkani seniord ve Zdafe nad Sazavou (27.5.)

e Festival Socidlnich sluzeb ve Zd’éfe nad Sazavou (16. 9.)
e Tématicka fotoplatna (prosinec 2014)

o Katefinskd vystava v Rozné (28. 11.)

e Rozhovor - Radio Brno — Morava krasna zem (6. 11.)

e Barevné Vanoce v Jihlavé (11.12.)

Publikacni c¢innost
e Zpravodaj Bystficko — vizitka Domova (10. 6.)
e Zpravodaj Bystficko — ¢lanek Vylet do muzea (Cervenec 2014)
e Casopis Socidlni sluzby — ¢lanek Individualni planovani o¢ima klienta (zaFi)
e Casopis Rezidenéni péce — €lanek Individudlni planovéani o¢ima klienta (zaFi)
Pozn.: vizitka Domova byla fesena také s Denikem Vysocina, z divodu vysoké ceny
nebylo realizovano

Exkurze
e Staz pracovnikd DS Hlinsko - Drachtinka v DS Mitrov (14. 10.)
e Exkurze student( ZS a SS Tinov v DS Mitrov (29. 5.)
e Exkurze pracovniki DS Mitrov v Seniorpenzion Fit Zdar nad Sazavou (23. 7.)
e Exkurze studentd SZS Zdar nad Sazavou v DS Mitrov (9. 12.)
e Exkurze Slovinsko (dva pracovnici THP)

Praxe studentu

e Vobdobiod 1.12.2014 do 9. 1. 2015 zajisténa praxe studentovi VSPJ, obor zdravotné
socialni pracovnik

Pouzité zkratky

DS — domov pro seniory

DZR — domov se zvlastnim rezimem

PC — pocitac

MS, Z5,VOS — matefska $kola, zakladni §kola, vy$3i odbornd kola
VUPT - vedouci Useku pracovnich terapii
VS —vrchni sestra

SU — sociélni Gsek

IP, PP —individudlni plan, plan péce

DR — doméci Fad

U3V — Univerzita tretiho véku

Miroslava Spackovd, vedouci useku pracovnich terapii
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8 ZDRAVOTNI USEK

Rozdéleni oddéleni Pavilon

Koncem roku 2014 byla v byvalé kanceldfi VSP upravena a zafizena nova pracovna pro sestry a
pecovatelky. Oddéleni Pavilonu bylo pfipraveno na rozdéleni na dvé mensi oddéleni Pavilon A a
Pavilon B. Bylo zajiSténo persondlni obsazeni obou oddéleni véetné nové usekové sestry pro
toto oddéleni. Nové jmenovana Usekova sestra pod vedenim vrchni sestry zajistila bezpecny a
bezchybny presun dokumentace.

Tyto organizacni Upravy byly provedeny z divodu zvysujici se narocnosti na oSetfovatelskou
péci a udrZeni prehlednosti o prdaci persondlu a kvalité vykonané prace.

Pouzivani prvkl bazalni stimulace v praxi

U imobilnich a ¢astecné mobilnich klientd se na jednotlivych oddélenich pouzivaly prvky bazalni
stimulace, hlavné pti polohovani klienta a zajisténi jeho polohy vhodnymi pomuckami
(polohovaci hady, kliny, polstare), a pfi navazani kontaktu s klientem (pouziti takzvaného
inicidlniho dotyku). Usekové sestry pi Markovda a pi Brozova, které absolvovaly zakladni kurz
bazalni stimulace, ndzorné vedly své pracovni tymy k uplatfiovani prvka bazalni stimulace
v oSetfovatelské péci.

Zdravotnicka péce o klienty

- Nadale jsme vénovali maximalni pozornost prevenci vzniku dekubitl a u klientl s timto
rizikem jsme vénovali zvySenou pozornost nastaveni a realizaci planu péce a
oSetrovatelskych pland. V pribéhu roku jsme vénovali pozornost technice a spravnému
polohovani klientli, pouzivani polohovacich pomtcek a jejich dostatecnému mnozstvi
v jednotlivych  oddélenich. V ¢ervnu probéhl seminaf sndazvem Rehabilitani
oSetrfovatelstvi, jehoZ ¢ast byla zamérfena na polohovani klienta, Upravu jeho polohy a
vyuziti pomuUcek k polohovani. Byla zavedena evidence vzniku dekubitl v jednotlivych
oddélenich.

- Cilené jsme se zaméfili na problém chronické bolesti u klientd a vénovali mu pozornost
pfi oSetfovani a manipulaci. Problémem bolesti jsme se zabyvali pfi vypracovani a
realizaci planG péce a oSetfovatelskych plana.

- Velkou pozornost jsme vénovali poddvani stravy klientdm v Domové, mnoZstvi
podavaného jidla, formeé stravy, estetice prostiedi pfi podavani jidla. U klient( s rizikem
malnutrice jsme Uzce spolupracovali s nutri¢ni terapeutkou.

- Vétsi pozornost jsme vénovali padim klienti v Domové, zvlasté opakovanym padim.
V planech péce a v rizikovych planech persondl podrobné hodnotil stav klienta, pficinu
padl, pozornost vénoval prostfedi, v némz klient Zije, preventivnim opatfenim, nacviku
sedu a stoje klienta a tim se eliminovalo poranéni klienta.

- Aktudlné byly vypracovavany Rizikové plany péce u ohrozenych klientll a OSetfovatelské
plany péce u klientd, u nichz to vyzaduje aktudlni zdravotni stav. PInéni obou plana bylo
pravidelné kontrolovédno a vyhodnocovano.
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Personal zdravotniho useku

Vsichni ¢lenové buriky byli intenzivné zapojeni do individudlniho planovani socialni
sluzby klientd. Novi ¢lenové buriky byli priibézné proskolovani ve svych povinnostech a
kompetencich.

S pracovniky pfimé obsluzné péce byl pribézné opakovan obsah Standardu a zjistovany
znalosti a porozumeéni s jejich obsahem.

Pokracovala spoluprdce v supervizi pecovatelek a zdravotnich sester.

Byly vytvareny optimalni podminky pro vzdélavani sester i pecovatell a nastaven cileny
plan vzdélavani pracovnikl pro uréené obdobi.

Byla dbana velkd pozornost na zlepSeni komunikace, spoluprdce a preddavani si informaci
mezi jednotlivymi Useky, zejména mezi zdravotnim a socidlnim usekem.

Dana Horkd, DiS., vedouci zdravotniho useku
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9 PROVOZNI USEK

9.1 Zhodnoceni stanovenych cili

Ze vsech stanovenych cilli na rok 2014 nebyla realizovana oprava oploceni vedle pfijezdové
brany a oprava strazni vézicky. Misto téchto akci byly zakoupeny ohfivace vody a rozsifeno
verejné osvétleni.

1. Oprava chatky
Byla strzena stard krytina véetné deskového zdklopu, Zlaby i svody. PGvodni tramy byly
naimpregnovany a stfecha nové nalatovana, polozena difuzni folie a nova krytina vcéetné
ryn a svodu. Cely strop byl zateplen mineralni vatou.
Sokl byl oblozen extrudovanym polystyrenem a nataZzen cervenou probarvenou
omitkou. Dfevéné venkovni ¢asti chatky byly naimpregnovany novych natérem.
Uvnitf doslo k pfemisténi WC a zhotoveni novych obkladl a dlazeb v koupelné, na WC,
na chodbé a v kuchynce. Byly také vymeénény tfi okna a Ctyfi interiérové dvefe.
Elektrické rozvody, rozvody vody a odpadu byly také kompletné vyménény.

2. Oprava WC na koupelnach v I. patie pavilonu
Na vSech 13 koupelndch byla nainstalovana a obloZzena nova zavésna WC.

3. Oprava koupelen na paviloné
Do obou hlavnich koupelen na pavilonu byly zhotoveny nové pfivody vody i odpadu
véetné novych rozvodu po koupelnach. Nové byla také zhotovena elektroinstalace.
Obé koupelny byly opatfeny novymi obklady i dlazbami a vymalovany.

4. Vyména ohfivaca vody
Z dlivodu prorezivéni stavajicich ohfivacl vody byly zruseny dvé planované akce viz.
uvod a zakoupeny 3 nové ohfivace vody, kazdy na 1000 litrGd. Nové byl zhotoven pfivod
elektfiny v€etné nového samostatného rozvadéce.

5. Rozsifeni verejného osvétleni

Stavajici verejné osvétleni bylo rozsiteno o dvé lampy na hfisti pro déti a nové byla
osvétlena cesta kolem rybnika k COV.

6. Vysavac na listi, varny kotel, postele s lateralnim naklonem - 2 ks, server

VSe bylo zakoupeno dle planu, jen posteli s laterdalnim naklonem se misto 2 kusu
nakoupilo celkem 5 kus(.
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Zakoupené vybaveni

Nabytek véetné kuchyriské linky do sesterny na oddéleni Pavilon B
5 ks elektricky polohovatelnych posteli
Kuchynska linka na oddéleni Zamek

20 teleskopickych paravanu

2 odvlh¢ovace do pradelny
Obnitkovacka

Notebook

Stolni PC, monitor a tiskarna

5 Ctecek ¢arovych kodU

3 lednice

Pfimocara pila

Dobije¢ka autobaterii

2 servirovaci stolky

2 koupaci kresla

9.2 Kontroly arevize

Revize

Revize vytahu — zamek — 4x — vytah bez zavad

Revize vytahu — kuchyné — 4x — vytah bez zdvad

Revize vytahu — pavilon — 4x — vytah bez zavad

Revize tlakovych nadob — bez zavad

Revize zdravotnickych prostifedk( — bez zavad

Revize elektro — chatka, pradelna, bytové a nebytové prostory na zamku, verejné
osvétleni, marnice, trafostanice, dilny ddrzby, stolafska dilna, ruéni
naradi, spotrebice
— vSe bez zavad

Revize motorgeneratoru — bez zavad

Revize EPS — bez zavad

Revize zabezpecovaciho zafizeni - bez zavad

Kontroly
Kontrola PHP a hydrant(i - nékteré hasici pfistroje odvezeny na tlakovou zkousku

Kontrola Krajské hygienické stanice — 1x — bez nalezu
Vnitini audit kuchyné — drobné zavady - odstranény
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9.3 Zameéstnanci a Skoleni

Zameéstnanci

V lednu byla pfijata na pozici zasobovace Hana Korbarova.

V srpnu nastoupila na pozici nutri¢niho terapeuta Anna Smejkalova.

V prosinci nastoupila na pozici pradleny Marcela Chochold¢ova a na pozici uklizecky
Dana Pelikanova.

Skoleni

Skoleni fidicd

Skoleni vedoucich zaméstnanct BOZP a PO
Skoleni zaméstnanct BOZP a PO

Odborna pfiprava pozarnich hlidek
Strojnicky prakaz

9.4 Cilenarok2015

. Vymeéna oken na dilndch udrzby, chatce a pradelné

. Oprava fasady na dilné a pradelné

. Instalace SirSich protipozarnich dvefi na pokojich €. 65, 72, 73 a74
° Vyména lina na pokojich oddéleni Pavilon A a pokojich ¢. 72,73 a 74
° Vymalba pokojli oddéleni Pavilon A a pokoju ¢. 72,73 a 74

° Nakup zametace na cesty

° Nakup 10 pecovatelskych lGzek s elektrickym pohonem

° Vyména 6 stfesnich oken na pokojich €. 47 a 48

° Oprava traktoru

° Oprava ¢asti zahradnich lavicek

° MontazZ obloZeni a zatepleni stén na chatce

Bc. Petr Subert, vedouci provozniho useku
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10 EKONOMICKY USEK

10.1 Hodnoceni roku 2014

Hospodartsky vysledek nasi organizace za zdanovaci obdobi roku 2014 ¢ini 1472, 10 K¢&
z dopliikové ¢innosti, Z hlavni ¢innosti 0 K¢.

V leto$nim roce obdrzela nase organizace dotaci na dvé registrované sluzby od MPSV ve vysi
7 863 200 K¢&. Z toho - Domov se zvlastnim rezimem 1 633 100 K¢, - Domov pro seniory 6 230
100 K¢. Tato ¢astka se mezirocné zvysila o 544 200 K¢. Dalsi zdroje byly ziskany od klientti za
uhrady a z ptispévku na péci v planovaném mnozstvi. Byl podepsan dodatek ke smlouvé s VZP.
Platby probihaly dle fakturovanych vykonti. Vyuctovani bude provedeno v roce 2015.

Organizace provedla béhem roku nékolik dulezitych oprav na hlavni budové, které byly
investovany prevazné z provoznich prostiedkl. Jednalo se o opravy koupelen, WC, sesterny,
kuchynky a chatky. K posileni zdroj financovéani oprav bylo pouzito investicniho fondu ¢astkou
50 000 K¢. Investicnim fondem byl financovan nakup dlouhodobého majetku a technické
zhodnoceni provedené na nemovitosti ,,chatka“. Organizace zakoupila dle planu vysavac listi,
varny kotel, postele s lateralnim naklonem, server. Také se podafilo obnovit vybaveni drobnymi
spotiebici a nabytkem.

Rezervni fond byl Cerpan ve vysi 120296 K& krozvoji ¢innosti na nakup kvalitnich
antidekubitnich matraci.

Limit na mzdové prostiedky na rok 2014 dle finanéniho planu &inil 18 521 000 K¢
Cerpani limitu na mzdové prostiedky ¢inilo: 18 510 715 K¢&
Skute¢na vyse vyplacenych mezd zaméstnanci byla: 18 723 598 K¢
z toho :
- mzdové prostfedky hrazené z dotace UP 54 000 K¢
- ndhrada mzdy za doCasnou pracovni neschopnost hrazena zaméstnavatelem 150 883 K¢
- mzdy - hospodarska ¢innost 8 000 K¢
Uspora nevyplacenych mzdovych prostiedki 10 285 K¢
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Naklady Hlavni éinnost Doplinkova €innost
501 13 Potraviny - vedlejsi Cinnost 11 784,00
501 14 Spotfeba kavovar 48 841,00
VSeobecny spotiebni)cistici
501 31.. (311,12,) | Spotreba potravin 3 478 837,00
501 32...(1-5,26,2) | Spotieba PHM, mazadel 105 549,00
501 33.. Spotfeba pradla 67 136,00
501340 Spotreba lit., knihy, tisk 8 898,00
Podrozvahova evidence
501360-3 majetku do 3 tis. 202 038,00
501370 Material-oprava nemovitosti 251 692,00
501381 Material ICT 30 827,00
501380,382 Material na opravy majetku 80 914,00
501390 Kancelarsky material 41 561,00
501400 Material-terapeuticka ¢innost 35 783,00
501420,422 Cistici a dez. prosttedky 214 261,00
501422 Praci prasky 191 818,00
501460 Zdravotnicky material 5 626,00
501470,44 Ostatni vSeobecny material 146 207,00
Celkem 501 4 861 147,00 60 625,00
502 10 Voda - vedlejsi innost 60,00
502 40 Elektfina - vedlejsi Einnost 3 030,00
502 310 Spotfeba vody 20 524,00
502 340 Spotfeba elektfiny 2 525 362,00
502 330 Spotieba plynu 6 000,00
Celkem 502 2 551 886,00 3 090,00
511 30 Opravy - vedlejsi innost
511312 Opavy dle planu oprav 1 070 254,00
511330-340 Opravy DHM 34 555,00
511 310,11 Opravy na nemovitosti 183 220,00
511321,325,330 Opravy vozidla, technika, 140 407,00
511 350 Opravy ICT 3 849,00
Celkem 511 1 432 285,00 0,00
512 311+314 Cestovné 38 865,00
Celkem 512 38 865,00
Postovné a doru€ovatelské
518320 sluzby 11 725,00
518330(331+332) | Telefonni poplatky 44 034,00
518340 Internet 24 000,00
518390(391,392) Odpady 502 351,00
518400(3-8) Revize 205 631,00
518430 TV+R poplatky 20 520,00
518420 Externi spoluprace 33 840,00
518440 BOZP PO 16 500,00
518460 Poradenstvi 26 227,00
518490 SW sluzby 150 414,00
518500 Propagace 6 491,00
518510 Bankovni poplatky 17 678,00
518520 Akce pro klienty 3 300,00
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518530 Deratizace 9 084,00

518450 Pravni sluzby 9 948,00

518570 Ostatni sluzby 86 812,00

Celkem 518 1 168 555,00

521 10 Mzdy - vedlejSi €innost 8 000,00

521310 Mzdy 18 564 715,00

521340 OON 80 577,00

521370 Nahrada nemoc 150 883,00

Celkem 521 18 796 175,00 8 000,00

524310 Zdravotni pojisténi 1671 559,00

524320 Socialni pojisténi 4 643 183,00

Celkem 524 6 314 742,00 0,00

525310 Zakonné pojisténi z mezd 77 762,00

Celkem 525 77 762,00

527310 Pridél do FKSP 187 236,00

527320 Naklady na Skoleni 26 752,00

527330 Ochranné pomucky 121 567,00

527340 Zdravotni prohlidky 16 800,00

Celkem 527 352 355,00 0,00

513310 Naklady na reprezentaci 10 164,00

Celkem 513 10 164,00

538 Ostatni dané a poplatky 14 934,00

538311 Poplatky za uzivani dalnic 3 000,00

Celkem 538 17 934,00

558310-371 Dlouhodoby majetek 1 104 904,00

Celkem 558 1104 904,00 0,00
0,00

Celkem 591 Darn uroky bankovni 1 728,00

549313 Pojisténi vozidla 31 344,00

549311 Pojisténi budovy 47 724,00

549350 TZ 39 717,00

549370 Haléfové vyrovnani 10,00

Celkem 549 118 795,00 0,00

3 768,00

551 320 Odpisy 1275 066,00

Celkem 551 1275 066,00 3 768,00

Celkem

NAKLADY

CELKEM 38 122 363,00 75 483,00
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Vynosy Hlavni €innost VedlejSi €innost
603 Vynosy z pronajmu 5 000,00
602013 Stravné vedlejSi Cinnost 23 168,00
602100 Vynosy- Automat kava 53 787,00
602312 Qbédy zameéstnanci 343 278,00
Uhrada za ubytovani a
602321+322 stravu 13 122 540,00
602330 Prispévek na péci 12 465 096,00
602323 Fakultativni sluzby 2 395,00
602340 Vynosy VZP 2119614,00
602400 Ostatni 6 055,00
Celkem 602+603 28 063 978,00 76 955,00
662310 Uroky 10 989,00
Celkem 662 10 989,00
Celkem 649 17 940,00
648321 Zuctovani IF 50 000,00
648311,312 Zuctovani RF 120 296,00
Celkem 648 170 296,00
672311 Pfispévek provoz 1 941 960,00
672330 UZ 13301 | Dotace UP 54 000,00
672330 UZ 13305 | Dotace MPSV 7 863 200,00
Celkem 672 9 859 160,00
Celkem 691 0,00
VYNOSY CELKEM 38 122 363,00 76 955,00
Vysledek

hospodareni k 31.12. 2014 0,00 1472,00

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2014 je celkem 1472,00
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Vynosy 2014 (Kc)

7 863 000 O dhrady od obyvatel

M prispévek na péci

13123000 | pfijmy od zdravotni pojisfovny

O obédy

O dotace Kraj Vysocina
1942 000 O dotace MPSV

M dotace UP

M jiné

2120000

12465000

Naklady 2014 (K¢)

186 000

2 384 000 4922 000

O spotieba materialu

B spotieba energie

2555 000 o
/ O opravy a tudrzba

O ostatni sluzby

/_1 432 000 O osobni naklady

O odpisy, rezervy
1169000 M ostatni naklady

25549 000/

Dana Koukolovd, ekonomka
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11 ODBORNE KURZY PRO ZAMESTNANCE V ROCE 2014

Hranice mezi osobnim a profesnim zZivotem (Curatio - birezen - 30 zaméstnanci - 6 hod.)
Syndrom vyhoteni (Curatio - duben - 30 zaméstnancti - 8 hod.)

Prvni pomoc (Seduca - kvéten - 24 zaméstnanct - 8 hod.)

Rehabilitacni oSetiovatelstvi (Curatio - Cerven - 30 zaméstnanct - 8 hod.)

Prace s klientem s poruchami chovani a osobnosti (Curatio - rijen - 30 zaméstnanct - 8 h.)
Normy chovani na pracovisti IIl. (Seduca - listopad - 30 zaméstnanct - 8 hod.)

Kromé téchto odbornych kurz( se zaméstnanci na vSech pracovnich pozicich individudlné
zUcastnovali riznych Skoleni, semindfrl a soustfedéni konanych mimo DS Mitrov.

12 ZHODNOCENI STiZNOSTi, PRIPOMINEK A POCHVAL

V roce 2014 nebyla evidovana Zadna stiznost.

Priabéiné byly podavany pripominky od klientd ¢&i jejich rodinnych pfislusnik, od
zaméstnanc( a osob pfichazejicich do zafizeni.
S pfipominkami byl pribéiné seznamovan feditel Domova, vrchni sestra, vedouci provozniho
useku a dalsi pracovnici, ktefi se podileli na jejich reseni.

V pribéhu roku bylo doruceno 5 pisemnych pochval na kvalitu a rozmanitost nami
poskytovanych sluzeb.
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13 INFORMACE DLE ZAKONA C.106/199Sb.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI V OBLASTI POSKYTOVANI INFORMACI
PODLE ZAKONA ¢.106/1999 Sb., O SVOBODNEM PRiSTUPU K INFORMACIM,
VE ZNENi POzZDEJSICH PREDPISU, ZA ROK 2014

V souladu s ustanovenim §18 zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpish (dale jen ,zakona o svobodném ptistupu k informacim®), zverejiuje

DS Mitrov nasledujici udaje:

1. Vroce 2014 nebyla podana Zzadna zadost o informace ve smyslu zakona o svobodném
pfistupu k informacim pisemné nebo prostfednictvim elektronické posty.

2. Vroce 2014 nebylo podano odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti Zadosti o informace
ve smyslu zakona o svobodném pfistupu k informacim.

3. Zadny pfipad nebyl Feden soudem ve véci pfezkoumani zakonnosti rozhodnuti
povinného subjektu o odmitnuti Zddosti o poskytnuti informace.

4. Vroce 2014 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence ve smyslu zakona o svobodném
pfistupu k informacim.

5. Vroce 2014 nebyla podana stiznost podle § 16a zdkona o svobodném pfistupu
k informacim na postup domova pfi vyfizovani Zadosti o informace.

6. Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani zakona o svobodném pfistupu k informacim
je moiné ziskat na internetovych strankach zfizovatele domova — kraje Vysocina
http://www.kr-vysocina.cz/ a na jeho desce.

V Mitrové 25. 2. 2015 Megr. Josef Myslivec, feditel DS Mitrov
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