VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Vyrocni zprava
Domov pro seniory Mitrov,
prispéevkova organizace
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VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

SLOVO UVODEM

VazZeni,

ve Vyrocni zpravé Domova pro seniory Mitrov, prispévkové organizace, za rok 2018 vam
pfinasime hlavni aktivity a déni jednotlivych Usek( organizace za cely minuly rok.

V roce 2018 doslo ke stabilizaci persondlniho zabezpeceni domova, podafilo se navysit pocet
pracovnikl v prfimé péci, zajistit zdravotni sestru pro oSetfovatelskou rehabilitaci.

Pokracovala velmi dobra spoluprdce s Alzheimer poradnou Vysocina, v bfeznu jsme usporadali
setkdni s dobrovolniky, ktefi s domovem spolupracuiji.

Osetrovatelsky persondl zacal pracovat s konceptem Bazalni stimulace v rdmci projektu , Uit se
spolecné, rast individuadlné.” Vramci tohoto projektu prochdazeli béhem roku pracovnici
supervizemi a zapojili jsme se do strategického planovani organizace.

Vtomto roce probéhla rozsahla rekonstrukce komunikaci v celém aredlu domova, byly
provedeny investi¢ni akce, opravy a modernizace jednotlivych oddéleni. Podrobnéji se s nimi
mUzZete sezndmit ve zpravé provozniho useku.

Dékuji vSem zaméstnancim za jejich praci a odpovédny pfistup. Véfim, Ze se podafi rozvijet
nas spolecny cil — vysoka kvalita péce o klienty a vytvoreni v domové pfijemného prostredi pro
Zivot klientl i pro praci vSech zaméstnancd.

Josef Myslivec, feditel domova
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ZAKLADNI UDAIJE

Nazev: Domov pro seniory Mitrov, prispévkova organizace
Sidlo: Mitrov 1, 592 53 Strazek

IC: 711 84 449

Telefon: 566 591 811, fax: 566 591 826
www.domovmitrov.cz

Zfizovatel: Kraj Vysocina, Zizkova 57, Jihlava

KONTAKTY

Mgr. Myslivec Josef - feditel
Tel.: 566 591 813 Mob. 739 371 529
E-mail: reditel@domovmitrov.cz

Ing. FrantiSek Lastovic¢ka — vedouci
provozniho useku

Tel.: 566 591 818 Mob.: 737 055 073
E-mail: provozni@domovmitrov.cz

Horakova Marcela — personalistka,
mzdova ucetni

Tel.: 566 591 811 Mob.: 603 707 214
E-mail: mzdy@domovmitrov.cz

Musilova Marta - ekonomka
Tel.: 566 591 829 Mob.: 603 718 583
E-mail: ekonom@domovmitrov.cz

Bc. Musilova Renata - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819 Mob.: 604 468 944
E-mail: socialni@domovmitrov.cz

Kost'alova Martina, DiS. — vedouci zdravotniho Useku

Tel.: 566 591 820 Mob.: 739 911 808
E-mail: zdravotni@domovmitrov.cz

BartoSova Jana, DiS. — vedouci Useku DZR, zastupce

feditele
Tel.: 566 591 826 Mob.: 731 002 271
E-mail: dzr@domovmitrov.cz

Homolkova Pavlina — vedouci Useku DS
Tel.: 566 591 826 Mob.: 731 859 762
E-mail: ds@domovmitrov.cz

Spackova Miroslava - vedouci Useku pracovnich
terapii, prlivodce standardy kvality DS, DZR

Tel.: 566 591 823 Mob.: 731 970 793

E-mail: vsp@domovmitrov.cz

Bc. Sklenarova Jana - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819 Mob.: 731 475 640
E-mail: socialni@domovmitrov.cz
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VIZE ORGANIZACE

Jsme moderni, respektovanou organizaci, kterd profesionalné a efektivné poskytuje
socialni sluzby. Dbame na spokojenost, individudini potfeby a bezpeci uzivateld.
Podporujeme smysluplnost kazdodenniho Zivota pti zachovani dosavadnich schopnosti a
lidské dlstojnosti.

-
KrajVvysocina

WA KOVWSOCing €2

ZRIZOVATEL
ORGANIZACE
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ZAKLADNI PROHLASENI ORGANIZACE

Poslani Domova pro seniory Mitrov, p. o.,

1) sluzba - Domov pro seniory

Poslanim je zajisténi podpory uZivateliim tak, aby byla zajisténa smysluplnost kazdodenniho
Ziti pfi zachovani dosavadnich schopnosti a lidské dlistojnosti.
Domov nabizi, zajistuje a podporuje
- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o oSaceni
- pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu véetné hygieny
- zprostfedkovani kontaktd se spoleCenskym prostredim
- aktivizacni a volnocasové Cinnosti
- pomoc pti uplatfiovani prav, zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti
- zdravotni, oSetfovatelskou a zakladni rehabilitacni péci
- péci télesnou, dusevni, duchovni a kulturni
- zakladni socidlni poradenstvi

Cilova skupina uZivateli

Cilovou skupinou Domova pro seniory Mitrov, p. o., jsou:
- seniofi se ztratou i snizenim sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech
- seniofi, jejichz situace vyZaduje pravidelnou nebo ob¢asnou pomoc jiné fyzické
osoby
- seniofi neschopni uplatfiovat své naroky, prava a orientaci v socialni siti
- seniofi s chronickym a jinym zdravotnim postizenim
- seniofi s kombinovanym postiZzenim
- seniofi s Alzheimerovou chorobou dle individualniho posouzeni
- seniofi s jinymi druhy demenci dle individualniho posouzeni

Okruh osob:
- seniofi od 65 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uZivateltiim:

- seniorim, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem
k nasim podminkam, personalnimu obsazeni a vybaveni

- seniorim, jejichZ zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém
zatizeni

- seniorim pdchajicim trestnou cinnost, lidem poZzivajicim nadmérné mnoZstvi
alkoholu a uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

- seniordm, ktefi z ddvodu dusevni poruchy vyrazné narusuji obcanské vztahy

- a kolektivni souziti

- seniorim, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni
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Cile sluzby

- podporovat uzivatele sluzby v aktivnim proziti obdobi strdveného v Domové, pfitom
dbat na jeho individualni a zdravotni potfeby
- podporovat a udrZovat v maximalni mozné mife rozumové a motorické dovednosti a
navyky, které jsou v dobé pfijeti uZivatele do Domova zachovany
- umoZnit proziti dlstojného Zivota v Domové:
a) ubytovani vjedno, dvou, tfiliZzkovych pokojich, vramci moZnosti
respektovat prdvo na soukromi
b) zajistit odbornou a bezpecnou péci
c) podporovat sobéstacnost uzivatele
d) uplatiovat pravo na svobodné rozhodovani
e) v ramcinasich podminek udrzovat styk s okolim
f) podporovat styk s rodinou, opatrovniky - zapojit je do péce o uZivatele,
planovani sluzby a Zivota Domova
g) umoznit uZivatelim vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnikd
h) podporovat co nejvice bézny zplsob Zivota uZivatele
ch) umoznit uzivatellim zaclenovani do bézného Zivota

Cile jednotlivych usekl jsou aktualizovany dle potieby, minimalnél x ro¢né.

Zasady poskytovani sluzby

1. Respektovani prdv, potfeb uZivatele, moznost volby.

Chapani a vnimani uZivatele jako jednotlivce, podporovani a uspokojovani jeho
individualni potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi,
rovhocennosti.

PtizpGsobeni nabizené sluzby poZzadavkim a potfebam uZivatele.

Podporovani vzajemné dlveéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.
Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

Dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod.
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ZASADY PODLE PRAVIDEL PETI P

Pochopit. Podpofit. Prizplsobit se. Pomoci. Provést.
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2) sluzba - Domov se zvlastnim rezimem

Poslanim je poskytnout pobytové sluzby lidem, ktefi maji snizenou schopnost
sobéstacnosti z diivodu chronického dusevniho onemocnéni — Alzheimerovy choroby nebo
jiného druhu demence a jejichZ situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov nabizi, zajistuje a podporuje

- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o osaceni

- pomoc a poskytnuti podminek pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu vcéetné
hygieny

- zprostifedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim dle individualnich ptani, potreb a
moznosti uzivatele

- aktivizaéni, volnocasové ¢innosti

- pécitélesnou, dusevni, duchovni a kulturni

- oSetfovatelskou péci, Iékarskou a zdkladni rehabilitacni péci

- pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajm(, potieb a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti

- zdkladni socialni poradenstvi

Cilova skupina uZivateli

Uzivatelé vyzadujici zvlastni rezim
- lidé s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s demenci, ktefi neohrozuji sebe ani
své okoli
- lidé s Alzheimerovou demenci
- lidé s jinymi druhy demenci dle individualniho posouzeni Iékafem

Okruh osob
- dospéli od 55 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim

- lidem, jejichZ zdravotni stav nevyzaduje zvlastni rezim

- lidem, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem k nasim
podminkam, persondlnimu obsazeni a vybaveni

- lidem, jejichZ zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni

- lidem pdchajicim trestnou cinnost, lidem pozivajicim nadmérné mnoistvi alkoholu ¢i
uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné Iatky

- lidem, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni
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Cile sluzby

- podporovat uzZivatele v aktivnim proZiti Zivota straveného v Domové, pfitom dbat na jeho
individudlni, smyslové a zdravotni moZnosti
- podporovat a udrZovat do co nejvice mozné miry rozumové, smyslové, motorické
dovednosti a ndvyky, které jsou v dobé pfijeti uZivatele do Domova alesponi ¢astecné
zachovany
- umoznit proZiti dlistojného stari:
a) ubytovani ve dvou a tfilGzkovych pokojich, v ramci
moznosti respektovani prava na soukromi
b) prizplsobit usporadani, zafizeni a rezim v oddéleni cilové skupiné
c) zajistit odbornou a bezpecnou péci
d) podporovat sobéstacnost uzivatele
e) uplatiiovat pravo uzivatele na svobodné rozhodovani, pokud je toho
uZivatel schopen
f) v rdmci naSich podminek udrzovat styk uzivatele s okolim
g) podporovat styk uzivatele s rodinou, opatrovniky, s cilem zapojeni do péce o
uzivatele, do planovani sluzby a Zivota Domova
h) umoznit uzivatelm vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnik(

Cile jednotlivych usekl jsou aktualizovany dle potreby, minimalné 1x ro¢né.

Zasady poskytované sluzby

o Respektovani prav, potteb uzivatele, moznost volby.

Chapani a vnimani uZivatele jako jednotlivce, podporovani jeho individudlni
potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi, rovnocennosti.
Pfizplsobeni nabizené sluzby pozadavk(iim a potfebam uzivatele.

Podporovani vzajemné divéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.
Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

Dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod.
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VNITRNi PRAVIDLA DS MITROV PRO OCHRANU KLIENTU
PRED PREDSUDKY A NEGATIVNiIM HODNOCENiIM VEREJNOSTI

1. Auta, kterymi piepravujeme klienty (na akce, |ékafské vysetieni), nemame oznacena
nasim logem, nazvem zafizeni.

2. Obleceni a véci klientll jsou oznaceny na méné viditelném misté tak, aby nepoutaly
pozornost.

3. P¥i akcich konajicich se mimo Domov (v pfirozeném prostiedi) je zajistén dostatek
doprovodu personalu tak, aby se klienti pohybovali v menSich skupinkach nebo
samostatné tak, aby velka skupina osob nepoutala pozornost.

4. Vsichni zaméstnanci v DS Mitrov, p. 0., uzivaji dohodnuté oslovovani klient(.

5. Vitdme navstévy osob pfichazejicich do Domova zvendi za Ucelem navstévy klientd,
prohlédnuti si Domova, nabidky svych sluzeb. Nejsme ,zavieni” pred verejnosti.

6. Vitdme navstévy Skol, organizaci, spolk(, verejnosti, médii.

7. Pokud jede zaméstnanec jako doprovod na akci s klienty, nepouziva pracovni uniformu,
jede v civilu.

8. Nemdme uréené ndvstévni hodiny, navstéva mlze byt vykondna kdykoliv, pokud
nedojde k poruseni Domaciho fadu.

9. Zafizeni vnimame jako domov klienti, mdme na paméti, Ze my vchazime k nim domd.
My jsme tu kvlli nim, ne oni kvali nam.



PERSONALNI USEK
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Nazev povolani

Pocet zaméstnancu

Reditel

Ekonom - hlavni Ucetni
Mzdova Ucetni, personalistka
Vedouci provozniho Useku
Vrchni kuchat

Kuchafri

Pomocni kuchafi

Vedouci pradelny

Pradleny

Svadlena

Udrzbati

Zasobovaci

Uklizecky

Vrchni sestra

Vedouci oddéleni DS, DZR
VsSeobecna sestra

Pracovnik soc. péce - pecovatel
Socialni pracovnice

Vedouci aktivizacniho Useku
Pracovnik socialni péce - asistentka
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Struktura dle véku zaméstnancu
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Struktura dle délky zaméstnani

do 5 let do 10 let do 15 let do 20 let do 25 let do 30 let
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Struktura dle vzdélani zaméstnancu

zakladni stfedni odborné uplné stfedni vyssi odborné bakalaiské vysokoskolské
odborné

Marcela Hordkovd, personalistka
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SOCIALNI USEK

Celkova kapacita domova - 130 klientt
Kapacita domova pro seniory - 64 klient(

Kapacita domova se zvlastnim rezimem - 66 klientd

Pocet prijatych zadosti v roce 2018 - 192
Celkem evidovanych zadosti — 329
Pocet zrusenych zadosti — 114

Pocet zamitnutych zadosti — 3

Vyuziti lizkové kapacity za rok 2018
DS- 99,42 %
DZR - 99,30 %

12
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Uzivatelé sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2018

1. zmény poctu klient(

O pfijati
B propusténi, zemfreli

3. klienti dle véku (primérny vék — 81 let)

4. klienti dle stupné zavislosti

27

21

13

2. klienti dle pohlavi

027 -65let
066 - 75 let
@76 - 85 let
E 86 - 95 let
M nad 96 let

B muzi

B Zeny

O 1. stupen
M 2. stupen
O 3. stupen

O 4. stupen




VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Uzivatelé sluzby Domov se zvlastnim rezimem k 31. 12. 2018

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

H propusténi, zemieli

Bl muzi

O prijati H Zeny

3. klienti dle véku (primérny vék — 81 let)

027 - 65 let
066 - 75 let
E 76 -85 let
@86 - 95 let
H nad 96 let

4. klienti dle stupné zavislosti

O 1. stupen
M 2. stupen
O 3. stupen

O 4. stupen

46

Bc. Renata Musilovd, Bc. Jana Sklendrovd, socidlni pracovnice
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AKTIVIZACNI USEK

Vyuziti volného €asu — zajmova a kulturni ¢innost

Asistence a aktivizace uZivatell pfi béznych dennich ¢innostech

sebeobsluzné ¢innosti — sebe péce, sobéstacnost

pfi uklidu, udrzovani a chodu jednotlivych oddéleni, pokoju (uklid osobnich véci,
péce o prostiedi v pokoji a jeho okoli, péce o zvifata, péce o kvétiny, pomoc pfi
pfevozu nadobi)

trénovani udrzeni schopnosti samostatného nakupu v pfitomnosti pracovnika i
samostatné (kavarna, prodejni akce, pojizdné prodejny, nakupy mimo Mitrov)
vareni, peceni

Asistence klientd pfi pracich na zahradé a v parku

zahradni prace (hrabani listi, Uprava travniku, ryti, apod.)

sbér ovoce, zeleniny

péce o kvétiny, zeleninu, bylinky (zahrada, sklenik, park, terasy)
zametani chodnik( v okoli budovy domova

Asistence klientl pfi vyzdobé domova

nasténky, vyvésky v domové

velikonoc¢ni, vanocni vyzdoba

sezonni aranzma z ptirodnin

reminiscencéni koutky a vystavy

spolulcast pfi péci o pokojové rostliny v domové slouzici k dekoraci interiéru
(zalévani, presazovani, mnozeni, ¢isténi, apod.)

Pohybové a sportovni programy pro klienty

rehabilitacni cvi¢eni - skupinové, individualni
prochdazky, pobyty venku

sportovni hry

kuzelky, Sipky, kule¢nik

Zajmové a kreativni aktivity pro klienty

vyroba sviéek, pleteni z pedigu

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

malovani, kresleni, vytvarné Cinnosti

zpév, tanec, muzikoterapie — Mitrovské zpivanky, posezeni s harmonikarem
trénovani paméti — pfi dennich aktivitach a Myslivna

vyuZivani Orfovych rytmickych nastrojl

peceni a zdobeni cukrovi, vareni ve skupinkach

fecova cviéeni

knihovna pro klienty

reminiscencni terapie, aromaterapie, biblioterapie, arteterapie, zooterapie
(felinoterapie, canisterapie)

¢teni knih a ¢asopisu

spoleéenské a zabavné hry

15
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7 s

filmy na ptani, promitani
Siti, ruCni prace
ojedinéle dramatizace, pantomima

Relaxa¢ni programy pro klienty

kavarna

aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, zooterapie,
reminiscencni terapie

bazalni stimulace

duchovni koutek pro uZivatele

duchovni programy — bohosluzby, ekumenické bohosluzby, ¢teni z bible

Ostatni programy pro klienty

vylety do okoli domova, prochazky

vzajemné pratelské navstévy okolnich socialnich sluzeb - Domov( pro seniory,
Dom s pecovatelskou sluzbou, Domu klidného stafi, organizaci, spolk, cirkvi,
zakladnich, materskych, stfednich skol, apod.

paleni ohné — grilovani

vanocni a velikono¢ni besidky, popf. jiné

vystavy vdomové — velikono¢ni, vanocni

cestopisné a naucné prednasky (lesni pedagogika)

soutéze mezi klienty — sportovni, védomostni, zabavné

navstéva divadelnich a kulturnich predstaveni - neprobihalo

vytvarné a literarni soutéze - projekt ,KdyZ nebyla televize”

dodrZovani tradic a zvyk( (masopust, Velikonoce, hody, Vanoce, Silvestr a
podobné programy)

posezeni s harmonikafem

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

reminiscencéni nasténky, vystavy

prace a dovednosti na PC

Vybor obyvatel

Foceni s tématem , Ruce”

Oslava 100. let zalozeni Ceské republiky — sazeni lipy v parku domova

Vv

Projekt JeziSkova vnoucata

Volnocasové cinnosti

Aktivizaéni a volnocéasové Cinnosti probihaly prostfednictvim predem pripravenych aktivit a
¢innosti. Aktivity byly planované i nahodilé, pfizpisobené cilové skupiné. VSechny cinnosti
vychdzely ze zajmu a schopnosti uzivatel(. VétSina uzivatelll ma své zajmy a zdliby uvedené
v dokumentaci, v individualnich planech péce, v zdznamech z jednani se zajemcem o sluzbu.
Planovani aktivit probihalo denné, tydné, mési¢né, roéné. Uzivatelé sluzby sami sdélovali, o jaké
¢innosti maji zajem, napf. na skupinkach, na Vyborech obyvatel, na nasténkach ,,moudra sova“,
pfi individudlnich rozhovorech, pfi jednani se zajemcem o sluzbu. Diléi plany aktivit a ¢innosti na
jednotlivé dny v tydnu byly pravidelné vyvésovany na nasténkdch v jednotlivych oddélenich.
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UZivatelé se aktivit Ucastnili dle svého zajmu, nalady a aktudlniho zdravotniho stavu. Cinnosti
probihaly individualné, ve dvojici, skupinové. Probihaly v dilné, ve spolefenskych mistnostech,
na pokojich, v kavarné, venku, mimo zafizeni. Uzivatele, kteti nebyli schopni, z didvodu svého
zdravotniho stavu, ucasti na skupinkach, aktivitach, navstévovaly asistentky na pokojich.
Béhem roku probihaly ¢innosti mimo jiné i v dilné, kde uzivatelé vyrabéli z textilu, papiru,
ptirodnich materidll, vafili, pekli a tim udrZovali své schopnosti a pracovni dovednosti.
Pokracovali ve vyrobé svicek a pleteni z pedigu. V domové probihaly vystavy rucnich praci
uzivatelll naseho domova, reminiscencni vystavy (téma — dievo a myslivost, kabelky a Sperky),
reminiscen¢ni tematické nasténky. Dochazelo k pravidelnému pousténi starych film(, promitani
fotografii, dle zajmu klient(. O vSech probéhlych akcich je veden prehled program.

UZivatelé domova méli moznost vyjizdét na vylety a akce konané mimo domov. Mimo
domov vyjizdéli se svymi rodinami nebo v doprovodu asistentd. V roce 2018 probéhlo: Setkani
senior(l ve Zdafe nad Sazavou, Srdce na dlani v Jihlavé, navétéva ZS v Dolni RoZince v projektu
,KdyZ jesté nebyla televize“, posezeni v restauraci Mitrovsky dvir, Katefinskd vystava Rozin3,
Setkdani senior( ve Strazku. Vzhledem ke zdravotnimu stavu uZivatell jsme nevolili celodenni
vylety a dlouhé trasy. UzZivatelé jezdili na ndkupy do Bystfice nad Pernstejnem a do Dolni
Rozinky. Dé&ti z MS Dolni Libochovd nam i letos vyrabély narozeninova ptani. Détem byly
pfedany drobné darky a podékovani, vyrobili jsme darky do tomboly na karneval. Z vyrobku
klientQ jsme vytvofili také darky do tomboly na Katefinskou zabavu do Dolni RoZinky. Domov
navstévovaly déti zakladnich Skol a studenti stfednich Skol. Podporovali jsme uZivatele a jejich
rodiny vtom, aby se spolecné setkavali s ostatnimi lidmi a méli moznost neztratit kontakt
s pfirozenym prostfedim. V domové také probéhlo nékolik rodinnych oslav - narozeniny, vyroci.
Rodinam je zajisténo soukromi a vyhovujici prostredi a podminky.

Vroce 2018 dodlo ke slavnostnimu vysazeni lipy kvyro¢i 100. let zaloZeni Ceské
republiky. Lipa je vysazena v parku vedle zamku, u ni je pamatecny popisek. Klienti se ucastnili
projektu ,KdyZ nebyla televize®, ktery jsme realizovali pod vedenim ZS Dolni RoZinka. V tomto
roce dosSlo k nafoceni fotoplaten stématem ,Ruce”. Platna budou zverejnéna v roce 2019.
Zapoijili jsme se do projektu JeZisSkova vnoucata.

| letos se dafilo pokracovat v pravidelnosti pfi organizaci ekumenickych bohosluzeb,
které probihaly zpravidla tfeti nedéli v mésici (celkem 6x), mési¢né byly zajistény katolické mse
svaté. Do Domova dojizdéli pravidelné, zpravidla 1x mési¢né, prodejci obleceni a obuvi,
Pekdrna Rectice, Fry$avské uzeniny. Klienti méli moznost nakoupit si sami.

Vtomto roce byla vedena evidence pobytl venku, cilem bylo prostfidavani vsech
uZivatel(, kterym to dovoluje zdravotni stav a maji o pobyt venku zdjem. V evidenci budeme
pokracovat i v dalSim roce. Do ¢innosti byli zapojeni také brigadnici, ktefi v DS v dobé letnich
prazdnin pracovali.

Vzhledem k vysokému poctu zastupu asistentl ve sluzbach za nepfitomné pecovatele
(pracovni neschopnosti, ukonceni pracovniho poméru) - 90x celodenni sluzby, 48x do
skonceni pracovni doby, 259x doprovodu k IékaFi, bylo poznat, Ze pocet aktivit, evidovanych
pobytl venku klesl. Prvoradé vsak bylo zajistit celodenni oSetfovatelskou a socialni péci, coz
se timto zptisobem dafrilo. Praci asistentl to velmi komplikovalo, prlibéZné se nastavovaly
plany smén a harmonogramul v oddéleni, pfi tom se dafilo zajistit zakladni povinnosti
asistentl (chod kavarny, nakupy pro imobilni uzivatele, Podklady pro IP, volnocasové aktivity,
péce o kvétiny a zvifata, inventarizace majetku, duchovni programy, vyzdobu domova,
prodejni akce, prezentace domova a véci dalsi, vyplyvajici z pracovni naplné asistentt).
Asistenti se v pfevazné mire podileli na doprovodech uzivatell k IékafFi, uZivatel vidy odjizdél
v doprovodu pracovnika domova. V mésicich listopad a prosinec jezdili na doprovody i
pecovatelé, coz umoznilo asistentlim vénovat se pfedvano¢nim a vanocnim programtim.
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Prehled vzdélavacich, poznavacich, kulturnich a zabavnych programt pro klienty

v roce 2018
datum ‘ nazev akce misto
5.1. Srdce na dlani Jihlava
8.1. M3e svata Mitrov
11.1. Vafime a pe¢eme z mrkve Mitrov
14.1. Ekumenicka bohosluziba Mgr. Litomysky Mitrov
17.1. SoutéZni dopoledne - BINGO Mitrov
18.1. Prodejni akce pro klienty- pi Remefiovd Mitrov
19.1. Muzikoterapie Mitrov
29.1. Canisterapie Mitrov
30.1. Promitani film pro pamétniky Mitrov
1.2. Mitrovské zpivanky Mitrov
2.2. Felinoterapie Mitrov
5.2. MS3e svata Mitrov
7.2. Masopust na Mitrové Mitrov
8.2. Vybor obyvatel Mitrov
9.2. Myslivna Mitrov
13.2. Dilna - vafeni, peeni Mitrov
16.2. Promitani starych fotografii Mitrov
19.2. Promitani film pro pamétniky Mitrov
22.2. Mitrovské zpivanky Mitrov
23.2. Myslivna Mitrov
Casopis Mitrovacek Mitrov
2.3. Dilna - vareni, peceni Mitrov
7.3. MDZ, vystoupeni p. Pechacka Mitrov
12.3. Mse svata Mitrov
12.3. KdyZ nebyla televize Dolni RoZinka
19.3. Muzikoterapie Mitrov
21.3. Foceni s p. Sustrem Mitrov
10.-28.3. | Velikono¢ni dilny Mitrov
22.3. Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova Mitrov
9.4. M3e svata Mitrov
4.4. Dilna - vateni, peéeni Mitrov
6. 4. Muzikoterapie Mitrov
13.4. Lesni pedagogika Mitrov
18.4. Prodejni akce pro klienty - pi Kultova Mitrov
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19. 4. Muzikoterapie Mitrov
22. 4. Ekumenicka Bohosluzba Mgr. Litomysky Mitrov
23.4, Canisterapie Mitrov
26.4. Paleni ¢arodéjnic Mitrov
27.4. Foceni s p. Sustrem Mitrov
Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
3.5. Hudebni vystoupeni, p. Vazler Mitrov
7.5. Mse svata Mitrov
17.5. Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova Mitrov
20.5. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
30.5. Setkani senior( Zdérn.s.
1.6. Natirani lavicek Mitrov
4.6. M3e svata Mitrov
5.6. Sbér jahod, pecéeni Mitrov
11.6. Canisterapie Mitrov
18.6. Prodejni akce pro klienty - pi Kultové Mitrov
Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
2.7. MS3e svata Mitrov
19.7. Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova Mitrov
20.7. Zpracovani rybizu Mitrov
25.7. Mitrovské zpivanky Mitrov
29.7. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
6.8. MS3e svata Mitrov
8.8. Mitrovské zpivanky Mitrov
16.8. Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova Mitrov
23.8. Mitrovské zpivanky Mitrov
30.8. Vylet na Mitrovsky dvar Mitrov
Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
3.9. Canisterapie Mitrov
17.9. MS3e svata Mitrov
20.9. Prodejni akce pro klienty - pi Kultova Mitrov
20.9. Canisterapie Mitrov
24.9. Dilna - vafeni, peceni Mitrov
1.10. M3e svata Mitrov
Slavnostni sazeni lipy k vyroci 100 let samostatné | Mitrov
8.10. republiky
10.10. | Mitrovské hody Mitrov
18.10.  |Prodejni akce pro klienty Mitrov
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19.10. | Lesni pedagogika pro seniory Mitrov
21.10. |Né&vstéva ekumenické cirkve Mitrov
22.10. | Vybor obyvatel Mitrov
Mitrovacek - ¢asopis Mitrov
8.11. Mitrovské zpivanky Mitrov
19.11. Mse svata Mitrov
21.11. Prodejni akce pro klienty Mitrov
23.11. Dopoledne s harmonikafem Mitrov
28.11. Canisterapie Mitrov
30.11. Vanoéni jarmark Rozna
2.12. Setkani senior( ve Strazku Strazek
3.12. Peceni cukrovi Mitrov
6.12. Mikulasska nadilka Mitrov
6.12. Barevné Vanoce Jihlava
7.12. Vystava ruénich praci klient( (do 18.12.) Mitrov
9.12. Ekumenicka Bohosluzba Mitrov
11.12. Vystoupeni SZS Zdar n.S. Mitrov
14.12. Navitéva zastupcd MU Nové Mésto n. M. Mitrov
17.12. Navitéva zastupct MU Bystfice n.P., Kfizanov Mitrov
18.12. Vystoueni déti ZS Strazek Mitrov
18.12. Navstéva zastupcl Méstyse Strazek Mitrov
19.12. Vystoupeni souboru Gros Mitrov
21.12. | Vano¢ni posezeni s klienty Mitrov
31.12. Mitrovsky Silvestr Mitrov
31.12. Mitrovdacek - ¢asopis Mitrov

20



VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Dalsi specifické formy socialni péce, sluzeb a aktivit v Domoveé

e podpora uzivatell v samostatném nakupu v domové i mimo domov

e nabidka vybéru uterniho a patecniho obéda, pondélni, stfredeéni a ¢tvrtecni vecere;
vybér peciva, pfiloh a ndpoji denné

e pomoc a podpora uzivatell pfi vedeni osobniho Zivota — osobni zalezZitosti, jedndni
s Urady, poradenské sluzby

e uZivatelé obdrzeli v den svych narozenin gratulaci, pfani¢ko vyrobené détmi z MS,
pudingovy pohar z kuchyné

e zajisténi ndkupl uZivatellm, ktefi si nejsou schopni nakup obstarat sami

e nabidka ndvstévy katolickych msi (zpravidla prvni pondéli v mésici)

e nabidka ndvstévy ekumenickych bohosluzeb (zpravidla tfeti nedéli v mésici)

e zajisténi kontaktu s pastoracnim pracovnikem (nepravidelné)

e moznost poraddani rodinnych oslav narozenin, vyroci svateb, atd.

e moznost zapojit se do organizovani akci v domové i mimo domov

e vystavy — velikono¢ni, vanoc¢ni, apod.

e vedeme uzZivatele k vyjadiovani se k problémam, pripominkam, stiznostem

e nabizime ufedni nedéle pro kontakt rodin a navstév uZivatel( se socidlni pracovnici

e podporujeme ¢innost Vyboru obyvatel (zapisy u VAU)

e nabizime canisterapii, felinoterapii

e nabizime fakultativni sluzbu — doprava do mista uréeného tam a zpét

e zprostfedkovani sluzeb holic¢e a pedikérky

e zprostifedkovani navstévy clenli Domaciho hospice Vysocina

e podporujeme navstévy lidi z okoli domova i mimo néj (Skoly, organizace, spolky, cirkve,
politické strany, zahrani¢ni ndvstévniky, brigadniky, praktikanty)

e provadime individualni planovani a hodnoceni sluzby v programu Cygnus, dle platného
standardu €. 5 — Individudlni planovani

Z akci poradanych v Domové byly pribéiné porizovany fotografie, jejichz cast je
umisténa na webovych strankach domova (www.domovmitrov.cz). Klienty domova navstivili
béhem roku zastupci Méstskych uradl a Méstysi — Bystfice nad Pernstejnem, Nového Mésta
na Moravé, Strazku, Krizanova, Osové Bitysky.

V Domové probéhly vroce 2018 ankety zjistujici nazory dotazovanych na zplsob
poskytované sluzby — anketa pro zaméstnance, anketa pro klienty, dotazniky pro praktikanty,
brigddniky. Ankety a hodnoceni jsou uloZzeny u vedouci aktivizacniho useku.

V roce 2018 probéhl celkem 4x Vybor obyvatel, bylo vydadno 6 Cisel ¢asopisu Mitrovacek.
Béhem roku dochazelo k pribéiné prezentaci domova v médiich. VyuzZivali jsme vyrobky
klient( na darky pro navstévy.

V breznu 2018 doslo k pracovnimu setkani dobrovolnik(i z DHV a pracovnikd domova,
které bylo spojené s prezentaci domova.
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Prezencni a publikacni ¢innost, exkurze, praxe studentu

Prezentace domova

Srdce na dlani v Jihlavé (5. 1.)
Setkani dobrovolnikd z DHV (20. 3.)

Jak nepotkat Alzheimera — pfedndaska v DS (17. 4.)
Setkani senior(i ve Zdare nad Sazavou (30. 5.)

Vanocni jarmark v Rozné (30. 11.)

Projekt , Kdyz nebyla televize” (priibézné béhem roku)
Jeziskova vnoucata

Publikacni ¢innost

Denik Vysocina — Koloto¢ dobra se roztocil spravnym smérem (leden), Volby prezidenta
(leden 2x), Karneval- masopust (nor 2x), Terapie psem (srpen)

Zpravodaj Bystiicko — Regionalni propojenost organizaci (leden), Pfednaska — AZ
poradna (duben), Setkani s dobrovolniky, Projekt ,,KdyZ jesté nebyla TV* (kvéten),
Terapie psem (srpen), inzerce — priabézné béhem roku

Zpravodaj StraZek — Regionalni propojenost organizaci (leden), Pfednaska - AZ poradna
(inor), Terapie psem (srpen),

Elektronické vydani VelkomeziFi¢ska — Déti z MS Dolni Libochova pieji senioriim
(kvéten)

Exkurze a navstévy

Exkurze v DS Trebi¢ — Koutkova — KubesSova (16.3.)
Setkani s dobrovolniky z DHV (20.3.)

Miroslava Spackovd, vedouci useku pracovnich terapif
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ZDRAVOTNI USEK

Zdravotni a osSetfovatelska péce

Zdravotni a oSetrovatelskd péce je v DS Mitrov zajistovana 24 hodin denné kvalifikovanym
personalem. OSetfovatelskou péci poskytuje kvalifikovany tym zdravotnich sester a pecovatel(.
Osetrovatelsky persondl zacal pracovat s konceptem Bazalni stimulace v rdmci projektu , Uit se
spolec¢né, rust individualné.”

Lékarska péce
Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticky lékaf, ktery dojizdi do domova 2x tydné.
Mobilni uZivatelé si pfichazeji do ordinace |ékare sami, podle své potieby. Imobilni klienty,
jejichz zdravotni stav to vyZzaduje, navstévuje Iékaf pfimo na pokojich. Mimo své ordinacni
hodiny je k dispozici ke konzultaci na telefonu nebo prijede osobné. Ke zdravotnim problém{m
bezprostfedné ohrozujicim Zivot je pfivolana zdravotnickd zachranna sluzba.
Z odbornych lékaiit do domova dale dojizdi:

e |ékar psychiatr - ordinuje 1x za 14dni

e |ékar neurolog — pfichdazi 4x — 5x za rok

Ostatni odbornd lékarskd péce je zajisténa na poliklinice v Bystfici nad Pernstejnem,
v nemocnici v Novém Mésté, pfipadné v jinych specializovanych zafizenich.

Stomatologickou péci zajistuje lékarka ve Strazku nebo zubafi u nichZ jsou uZivatelé
registrovani.

Odborna osSetfovatelskd péce je poskytovdna na zakladé indikace lékafe a v souladu s
odbornosti 913. Organizace ma smluvni vztah se zdravotnimi pojistovnami.

Rehabilitacni péce

Nasi prioritou v oblasti oSetfovatelské rehabilitace je zpomalit ztratu funkénich schopnosti
klienta a zabranit vzniku nepfiznivych sekunddarnich zmén. V ramci oSetfovatelské rehabilitace
provadime prevenci imobilizaéniho syndromu, ktery vznika v dlisledku dlouhodobého omezeni
pohybu. Dbame na prevenci trofickych zmén, zejména ztuhlosti a dekubitd. PFi rehabilitaci a
polohovani vyuzivdme kompenzaéni pomucky.

Rehabilitace je u klientl provadéna na zakladé ordinace lékare a fidi se momentalnim stavem

klienta. Je duleZitou slozkou v péci o klienta. U lezicich klientd neni cilem rehabilitace Uplna

mobilita, ale zlepSeni Zivotniho komfortu. S dlouhodobé lezicimi klienty se provadi nacvik sedu,

vertikalizace, podporuje se plicni ventilace. Rehabilitace se snazi podpofit psychicky stav klienta

a je soucasti individudlnich plan(.

Rozdéleni rehabilitacnich aktivit

- denni skupinova cviceni — probihaji na oddélenich a jsou doprovazena hudbou a doplnéna o cviceni
s naradim

- individualni cvic¢eni — je aktivni nebo pasivni, podle stavu klienta

- individualni nacvik chize s vyuzitim kompenzacnich pomucek — rlizné typy choditek

- fyzikalni terapie — bio lampy, parafin

Snahou vsech pracovnikl je vytvofit klientlim prijemné, klidné a distojné prostredi, které by
jim v co nejvétsi mire pfiblizilo domov.

Martina Kostdlovd, DiS., vedouci zdravotniho tseku
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USEK PRIME PECE - DOMOV PRO SENIORY

SluZzba DS ma dvé oddéleni Pavilon A a Pavilon B.

Na oddéleni Pavilonu A je 34 IGZek a Pavilonu B 30 IUZek. Pfevaznd ¢ast pokojl je dvoullizkovych
se socidlnim zatizenim, ale i na sluzbé DS mame dva tfilizkové a dva jednol(izkové pokoje.

PécCi zajistuje tym zdravotnich sester, peCovateld a socidlnich asistentd. Na kazdé sméné je
pfitomna zdravotni sestra.

Kazdy clovék ma svij jedinecny Zivotni pribéh a nasi snahou je, abychom jej s Uctou a
respektem vnimali a pfijimali. A to zvlasté, kdyZ do Zivota vstoupi nemoc, je sdm, ztraci se v
Case, prostoru i ve spolecnosti. Proto se nasi zaméstnanci uci pochopit a poznat Zivotni pribéh
nasich klient(.

Cilem péce je udrzet klienta co nejdéle v dobrém somatickém a psychickém stavu.

V roce 2018 do naseho domova na sluzbu DS na uvolnénd mista nastoupilo 14 klientd.
Kazdym rokem se snazime o modernizaci a zpfijemnéni prostiedi pro nase klienty.

V roce 2018 doslo k vyméné skiini na pokojich klientl - oddéleni PA, k vymalbé pokoju a chodeb
na obou oddélenich a k ndkupu stol( a ledni¢ek do spolec¢enské mistnosti.

Je pro nas velice dulezité, aby se klienti vdomové citili bezpecné, spokojené a ke kazdému
klientovi je vidy pfistupovano individualné.

Homolkova Pavlina, vedouci useku DS
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USEK PRIME PECE — DOMOV SE ZVLASTNiIM REZIMEM

Do tohoto oddéleni jsou pfijimani uzivatelé s diagndzou Alzheimerova demence a dalSimi
typy demenci.

V Domové jsou tfi oddéleni se zvlastnim rezimem - oddéleni Zdmek s kapacitou 39 l0zek —
oddéleni otevrené, Slunecnice I. s kapacitou 13 lGzek a Slunecnice Il. s kapacitou 14 lGzek — tato
oddéleni jsou obé uzaviena. V oddéleni je stald pfitomnost personalu — pecovatelek.

Nasi snahou je zapojeni klientl do béZzného Zivota, podpora a zachovani jejich sobéstacnosti,
schopnosti a dovednosti co nejdelSi dobu, zajisténi dlstojného Zivota v bezpecném a
podnétném prostredi. Pristup k uZivateli je vzdy individudlni a ddraz je kladen na dustojné
jednani s nim. Poskytujeme kvalitni a pozornou péci umirajicim uzivateliim.

Dllezita je pro nas podpora socialniho zacleriovani, zachovani vazeb s rodinou a blizkymi
osobami. Rodinam jsou poskytovany telefonické informace, s nékterymi rodinami je vedouci
useku v kontaktu i ptes elektronickou postu. Nasi snahou je s rodinami co nejvice komunikovat,
aby i v Case, ktery nemohou trdvit se svymi blizkymi, mély informace o tom jak se jim dafi, co
potfebuji dokoupit nebo jen ¢im by svym blizkym udélali radost.

Obsahem celodenni péce je pomoc a podpora v dennich aktivitdch — oblékani, hygiena, jidlo,
naplnéni volného casu. Jednoduché aktiviza¢ni €innosti — poslech hudby, zpév, prohlizeni
starych fotografii, prohlizeni a ¢etba casopist a knih, jsou vyuZivany prvky trénovani paméti a
prvky bazalni stimulace, prochazky v parku nebo zahrddce, pfiméreny pohybovy rezim a
pohybovd terapie. S uzZivatelem se pracuje klidné, trpélivé a srespektem. OSetfovatelsky
personal je pravidelné proskolovén a veden v péci o uzivatele.

Vroce 2018 nastoupilo na uvolnéna mista celkem 11 novych klientl. Byla pfijata 1
pecovatelka na ranni sménu na oddéleni Slunecnice I. Celkem na uvolnéna mista nastoupilo 5
novych pecovatelek, jedno misto pecovatelky zUstava neobsazené.

Na oddéleni DZR se uskutecnila v roce 2018 vyména linolea, obklad zdi v jidelné na Zamku,
vymalba pokojlii a spole¢nych prostor, vyména zidli a stolkd v jidelné a na pokojich, vyména
nékolika lGZek, nakup kresel pro kardiaky.

Na oddéleni Zdmek jsme instalovali retro kuchyn, ktera je vyuZivana ndvstévami, samotnymi

klienty, ale i zaméstnanci. V kuchyni je mozno si uvafit kdvu, posedét a ,prenést se do kuchyné
k nasi babicéce”.

Jana Bartosova, DiS., vedouci useku DZR
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PROVOZNIi USEK

Realizované opravy, investi¢ni akce a zakoupeny majetek nad 40 000,- K¢

e Oprava terasu u garazi
Byl opraven teras u garazi tak, aby nedoslo ke zhrouceni svahu.

e Zatepleni skladu nad pradelnou
Sklad byl zateplen s cilem moznosti ukladat do skladu i materidl, ktery dfive nebylo
mozno ve skladu ulozit z divodu teplotnich vykyvi.

e Oprava komunikaci v arealu domova
Komunikace byly opraveny v celém aredlu a vedle zvySeni bezpeCnosti pohybu na
komunikacich byl zhodnocen esteticky dojem aredlu — financovdno z prostredkii Kraje
Vysocina

e Nakup blixeru
Zatizeni zkvalitnilo vybaveni kuchyné o moderni vyrobek spliiujici v§echny pozadavky
na soucasnou gastronomii i potieby klientt.

e Nakup pracky do pradelny
Byl zakoupen osvédCeny vyrobek. Pracka navySuje moznosti pradelny reagovat na
potieby jednotlivych oddéleni domova.

e Nakup nového nabytku
Stary nabytek nahradil nabytek, ktery svou kvalitou navysil kulturu prostfedi pro klienty
domova.

e Oprava a vyména podlahové krytiny na zamku
Byla instalovana podlahova krytina splitujici vyssi pozadavky na jeji udrzbu a vedle toho
nova podlahova krytina dotvaii esteticky rdz domova.

e Nakup nového zdravotnického vybaveni
Bylo zakoupeno nové potiebné zdravotnické vybaveni, které navySuje kvalitu péce o
klienty domova

e Dodavka a montaZz opravenych dievénych obkladii na hale zimku
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Zakoupené vybaveni nad 3000,- K¢

VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Celkové
mnozstvi Celkova cena
Nazev/Druh M) [MJ] [KE]
Chladnicka POLAIR ks 1 26082
Stll myci nerezovy ks 1 12458
Matrace pasivni Medium ks 8 25613
Matrace pasivni Medium Pro ks 8 26010
Tiskarna OKI MC563dn ks 1 11979
Zidle kanceldfskd BRUGGY ks 2 12003
Cerpadlo ks 1 16045
Chladnicka LIEBHERR ks 2 47665
Televizor LCD - SAMSUNG ks 1 34999
Chladnicka BEKO 130 | ks 1 4440
Odvlh¢ova¢ SENCOR ks 3 14497
Ctecka &arovych kodd ks 2 58334,1
Oxymetr pulsni M800 ks 2 25410
Box uloZny nasténny ks 1 6655
Defibrilator BeneHeart ks 1 29344,92
Kuchyniska linka ks 1 8550
Kuchyniska linka 3-dilna horni ks 1 19500
Kuchyniska linka 4-dilna spodni ks 1 30250
Regal dievény 2-dilny policovy ks 1 7100
Regal dievény policovy ks 1 5550
Sk¥in vestavna s posuvnymi dvermi ks 13 275925
Sk¥ifka dfevéna 2-dvefova ks 1 7500
Sk¥ifnka dvoudverova ks 1 7200
Skrinka jednodverova drevéna ks 1 5500
Skfifika jednodverova vE. lednice ks 1 7500
Sk¥inka policova drevéna ks 1 3400
Vozik na pradlo VAKO ks 1 5346
Pohovka 2-mistna ks 1 24400
Pohovka 3-mistna ks 1 27200
Tiskarna KONICA MINOLTA C35 ks 1 12342
Kos odpadkovy s popelnikem ks 13 46845
Kfeslo dfevéné calounéné ALTO ks 4 14000
Kreslo pojizdné pro kardiaky ks 5 99915,75
LGzko polohovaci el. ELGANZA ks 6 228376,2
Matrace pasivni antidekubitni ks 6 57143,16
SkFin dfevénd s nastavcem ks 1 9400
Skf¥irika dfevéna 2-dvefova ks 1 7500
Skrinka dvoudverova s polici ks 1 8000
Sk¥ifka jednodverova dievéna ks 1 4000
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Skririka policova drevéna ks 1 5150
Sk¥ifka rohova policova ks 2 12500
Sktinka tridverova drevéna ks 1 8000
Kontejner zasuvkovy na koleckach ks 1 3750
Skfifka pod umyvadlo ks 1 11450
Stdl jidelni ks 2 10700
Stll pod tiskarnu se skfifikou ks 1 6800
Stdl pracovni ks 2 16200
Lamindtor FELLOWES Saturn ks 1 3055
Lavicka litinova zahradni ks 7 45475
Tiskarna HP LJ Pro MFP ks 1 5311,9
Tiskarna HP LJ Pro M130FM ks 1 3920
Tiskarna OKI MC563DN ks 1 6691,3
Chladici skfin nerez ks 2 63578
Zaftizeni pro poslech HEADSET ks 5 29500
Kocarek transportni TONY ks 2 38372
Koncentrator kysliku PERFECT02 ks 1 19050
Markyza venkovni ks 1 5080
Kocarek dekoracni RETRO ks 1 3890
Skoleni

Skoleni vedoucich zaméstnanct
Skoleni zaméstnancti BOZP a PO, ptiprava pozarnich hlidek

Skoleni fidict - referentt
Skoleni hygienické minimum

Revize

Revize vytahu — zamek — 4X — vytah bez zavad

Revize vytahu — kuchyné — 4x —vytah bez zavad
Revize vytahu — pavilon — 4x — vytah bez zavad

Revize tlakovych nadob — bez zdvad
Revize zdravotnickych prostfedkti — bez zavad

Externi kontroly

Revize elektro — bytové a nebytové prostory pavilon — bez zavad

udrzba, stolafska dilna — bez zavad
pradelna, kuchyn — bez zavad
elektrokotelny — bez zavad

Revize ru¢niho naradi
Revize spotiebicu

Revize motorgeneratoru — bez zavad

Revize EPS — bez zavad
Revize EZS - bez zavad
Kontroly

28



VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Kontrola PHP a hydrantt
Kontrola Krajské hygienické stanice
Vnitini audit kuchyné

Zaméstnanci

V cervenci nastoupil jako provozni vedouci ing. FrantiSek Lastovicka, v fijnu nastoupil jako

udrzbai Radek Mrkos.
Na dohodu o provedeni prace v kuchyni pracovala Libuse Hol4, Hana Lukasova, Barbora

Vecetova a Kristyna Svobodova.

Ing. Frantisek Lastovicka, vedouci provozniho useku
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EKONOMICKY USEK

HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2018

Vysledek hospodareni nasi organizace za zdanovaci obdobi roku 2018 je 237 184,32 Kc¢:

e Hlavni ¢innost 208 074,45 K¢
e Doplriikova ¢innost 29 109,87 K¢
V tomto roce organizace obdrzela dotaci na dvé registrované sluzby, a to:
e ZMPSV ve vysi 17 957 tis. K¢
e (Od zfizovatele 2 802 tis. K¢

Ostatni pFijmy tvofily thrady od obyvatel za pobyt a stravu, pfispévky na péci od UP
a prijmy od zdravotnich pojistoven v celkové vysi 34 505 tis. Kc.

V organizaci byly béhem roku realizované opravy:
e Nemovitosti v hodnoté 928 tis. K¢, které byly hrazené z provoznich prostredki
organizace.
e Ostatni opravy Cinily 563 tis. K¢.

Z investi¢niho fondu byly financovany:
e Nakup dlouhodobého hmotného majetku v celkové vysi 606 tis. K¢
e Odvody zfizovateli Cinily 572 tis. K¢
e Technické zhodnoceni budovy — ,,zatepleni skladu” ve vysi 419 tis. K¢

Zavodni stravovani zaméstnancul organizace:

Nase organizace poskytuje zaméstnanclim zavodni stravovani. Zaroven prispiva z FKSP ¢astkou
15,-K¢/obéd.

PENEZNI FONDY

e Investi¢ni fond - byl tvofen odpisy DHM. Cerpan na nakup majetku a odvod do rozpoétu
zfizovatele.

e Fond kulturnich a socialnich potfeb — tvorba dle vyhl. 365/2010 Sb. 2% ze mzdovych
nakladd, ¢erpan viz. vyse.

e Fond odmén tvorime ze zlepSeného vysledku hospodareni .

e Rezervni fond — tvorba ze zlepSeného HV a jeho nasledného pouZiti v souladu se
zadkonem ¢.250/2000 Sb.

e Vsechny fondy byly financné kryté a organizace neporusila rozpocétovou kazen.
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TVORBA A CERPANI FONDU

1) FOND KULTURNICH A SOCIALNICH POTREB

Pocateéni stav fondu k 1. 1. 2018 233 671,98
Tvorba fondu 593 295,88
Zakladni pridél 593 295,88
Splatky ptjcek na bytové tcely poskytnutych do konce roku 1992 0,00
Nahrady skod a pojistna plnéni od pojistovny vztahujici se k majetku 0,00
potizenému z fondu

Penézni a jiné dary uréené do fondu 0,00
Ostatni tvorba fondu 0,00
Cerpéni fondu 561 975,00
Pijcky na bytovée ucely 0,00
Stravovani 174 385,00
Rekreace 0,00
Kultura, télovychova a sport 33 290,00
Socialni vypomoci a ptjcky 0,00
Poskytnuté penézni dary 22 500,00
Uhrada piispévku na penzijni p¥ipojisténi 242 800,00
Uhrada &asti pojistného na soukromé Zivotni pojisténi 0,00
Ostatni uziti fondu 89 000,00
Konecny stav fondu 264 992,86

2) REZERVNI FOND

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2018 1236 351,64
Tvorba fondu 116 249,84
ZlepSeny vysledek hospodareni 110 049,84
Nespotiebované dotace z rozpoc¢tu Evropské unie 0,00
Nespotiebované dotace z mezindrodnich smluv 0,00
Penézni dary - ucelové 0,00
Penézni dary - neucelové 6 200,00
Ostatni tvorba 0,00
Cerpani fondu 585 000,00
Uhrada zhor$eného vysledku hospodateni 0,00
Uhrada sankci 0,00
Posileni fondu investic se souhlasem zfizovatele 585 000,00
Casové pieklenuti do¢asného nesouladu mezi vynosy a naklady 0,00
Ostatni Cerpani 0,00
Konecny stav fondu 767 601,48
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3) FOND INVESTIC

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2018 215 377,45
Tvorba fondu 1 690 845,50
Penézni prostiedky ve vysi odpistt hmotného a nehmotného majetku 1 105 845,50
provadéné podle ziizovatelem schvaleného odpisového planu

Investicni piispévek z rozpoctu ztizovatele 0,00
Investi¢ni dotace ze statnich fondl a jinych vefejnych rozpocti 0,00
Ve vysi ptijmi z prodeje svéfeného dlouhodobého hmotného majetku 0,00
Penézni dary a pfispévky od jinych subjektt 0,00
Ve vysi piijmi z prodeje majetku ve vlastnictvi ptispévkové organizace 0,00
Ptevody z rezervniho fondu 585 000,00
Cerpani fondu 1 596 967,00
Poftizeni a technické zhodnoceni hmotného a nehmotného dlouhodobého 1 024 967,00
majetku

Uhrada investi¢nich uvéra nebo piijéek 0,00
Odvod do rozpoctu ziizovatele 572 000,00
Navyseni penéznich prostiedkli uréenych na financovani udrzby a oprav 0,00
majetku, ktery ptispévkové organizace pouziva pro svou ¢innost

Koneény stav fondu 309 255,95

I. ROZVAHA K 31.12. 2018

AKTIVA
e Stala aktiva (stavby, pozemky, SMV a SHMV, NDHM)
e Obézna aktiva (zasoby, pohledavky, kratkodoby fin. majetek)

58 459 363,99 K¢
7377 100,96 K¢

CELKEM AKTIVA 65 836 464,95 K¢
Stavby 50 980 674,87
Bytové domy a bytové jednotky 35 507 862,99
Budovy pro sluzby obyvatelstvu 46 447,00
Jiné nebytové domy a nebytové jednotky 15138 195,48
Komunikace a vefejné osvétleni 247 101,40
Jiné inzenyrské sité 41 068,00
Ostatni stavby 0,00

32




VYROCNI ZPRAVA DS MITROV ZA ROK 2018

Pozemky 5019 924,00
Stavebni pozemky 0,00
Lesni pozemky 0,00
Zahrady, pastviny, louky, rybniky 4 263 727,00
Zastavéna plocha 699 017,00
Ostatni pozemky 57 180,00
PASIVA
e Vlastni kapital (jméni UJ, fondy, vysledek hospodateni) 60 783 090,66 K¢
o (Cizi zdroje (zavazky a rezervy) 5053 374,29 K¢
CELKEM PASIVA 65 836 464,95 K¢
Il. MAJETEK ORGANIZACE
Dlouhodoby nemovity majetek 66 590 302,35
Dlouhodoby movity majetek 15 255 418,69
Drobny dlouhodoby majetek 15 863 256,09
Drobny nehmotny majetek 82 159,40
Pozemky 5019 924,00
Majetek v podrozvahové evidenci 4 346 027,32
MAJETEK CELKEM 107 157 087,85

INVENTARIZACE MAJETKU

Inventarizace majetku a zavazki byla provedena v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 563/1991
Sb., O ucetnictvi, s vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb. a vnitini smérnici S 19 platnou pro DS Mitrov.
Inventarizace byla provedena ve dnech 2. 1. 2019 — 30. 1. 2019 ke dni 31. 12. 2018, za
pfitomnosti hlavni inventariza¢ni komise a dil¢ich inventariza¢nich komisi.

Vysledky inventarizace jsou podle jednotlivych uétli uvedeny v ptiloze ,,inventarizaéni zpravy*,
zde je uveden stav ucetni, skute¢ny a ptipadny rozdil. Také je zde uvedeno, ktery dokument je
podkladem pro inventarizaci.

Ugetni stavy souhlasi se skute¢nym fyzickym stavem, v seznamech se nachazi veskery majetek a
zévazky souhlasi na stavy zjisténé v tcetnictvi. U ,,zdrojl kryti“ byla provedena zjednodusena
inventarizace. Nebyly zjisténé zadné inventariza¢ni rozdily.

U zasob — potravin je priibézné sledovana doba pouzitelnosti, aby nedoslo z tohoto diivodu ke
znehodnoceni, zodpovida skladni potravin.
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Ugetnictvi podava vérny a poctivy obraz o stavu a pohybu majetku a zavazki Géetni jednotky

v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.
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I1l. VYKAZ ZISKU A ZTRAT
SU NAKLADY
NAZEV CASTKA
501 Spotieba materidlu 5643 475,02
502 Spotieba energie 2 452 156,00
511 Opravy a udrzovani 1490 819,77
512 Cestovné 14 995,00
513 Naklady na reprezentaci 27 311,46
518 Ostatni sluzby 1459 931,39
521 Mzdové naklady 30212 001,00
524 Zakonné soc. pojisténi 10 099 823,00
525 Jiné socialni pojisténi 119 309,00
527 Zakonné soc. néklady 938 378,45
531 Dan silniéni 6 030,00
538 Jiné dané a poplatky 15 798,00
549 Pojistné 0,00
551 Odpisy DM 1 105 845,50
558 Naéklady z DDHM 1508 873,33
569 Ostatni finanéni NA 47,17
591 Dan z pfijmu 717,62
CELKEM NAKLADY 55095 511,71
SU VYNOSY
NAZEV CASTKA
602 Vynosy z prodeje sluzeb 34 504 976,77
603 Vynosy z pronajmu 5 000,00
648 Cerpani fondii 59 928,50
649 Ostatni vynosy z ¢innosti 513,00
662 Uroky z b&znych Gét 3 776,99
672 Transfery z KU a MPSV 20 758 500,77
CELKEM VYNOSY 55 332 696,03
HOSPODARSKY VYSLEDEK 237 184,32
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VYNOSY organizace za rok 2018

20758500,77

34504976,77

3776,99
513,00

59928,50

5000,0
® V/ynosy z prodeje sluzeb Vynosy z pronajmu
m Cerpani fond@ m Ostatni vynosy z ¢innosti
m Uroky z béznych G&td m Transfery z KU a MPSV
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NAKLADY organizace za rok 2018

1508873,33

1105 845,50 5643 475,02

15 798,00 2452 156,00

1490819,77
938378,45 6 030’00'\I

47,17 717,62
_—

14 995,00

119309,00 27 311,46

10099 823,0 1459931,39

30212001,00

= Spotfeba materialu = Spotfeba energie = Opravy a udrzovani
Cestovné m Naklady na reprezentaci = Ostatni sluzby

m Mzdové naklady m Zakonné soc. pojist. m Jiné socialni pojisténi

m Zakonné soc. naklady m Dan silnicni m Jiné dané a poplatky

= Odpisy DM Naklady z DDHM Ostatni finanéni NA

Dan z pfijmu
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PROPOCET MZDOVE REGULACE

Propocet mzdové regulace 2018
Stanoveny limit prostifedkii na platy 29 183 000,00 K¢
(z&vazny ukazatel)

Skutecnost ¢erpani prosti‘edkii na platy: 30212 001,00 K¢
dohody o provedeni prace - 547 207,00 K¢
nahrady mezd za pracovni neschopnost - 206 308,00 K¢
refundace mezd — projekt ,,U¢Cit se spole¢né, rust individualné® - 275 746,88 K¢
mzdy vyplacené na hospodaiskou ¢innost - 21052,00 K¢
Celkem ¢erpané prostiedky na platy v roce 2018 29 161 687,12 K¢
Uspora nevyplacenych mzdovych prostiedkii: 21 312,88 K¢

Informace k polozkam piehledu o penéznich tocich
Nase organizace nespliiuje soucasné obé hodnotova kritéria, tedy "Aktiva celkem" €ini vice nez

40mil.K¢ a "Ro¢ni uhrn €istého obratu" je vice nez 80mil.K¢. Tyto objemy nebyly vykdzany ani
za bezprosttedné predchazejici icetni obdobi.

Informace k polozkam prehledu o zménach vlastniho kapitalu
Nase organizace nespliiuje soucasné obé hodnotova kritéria, tedy "Aktiva celkem" ¢ini vice nez

40mil.K¢ a "Rocni tthrn €istého obratu" je vice nez 80mil.K&. Tyto objemy nebyly vykazany ani
za bezprostfedné pfedchazejici ucetni obdobi.
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HRUBE PLATY V LETECH 2015 - 2018
Roky 2015 2016 2017 2018
Hrubé platy v tisicich 20 056 21902 24 858 29 458
Hrubé platy v tisicich K¢
35000
30 000 29458
24 858
25000
21902
20056
20000
15 000
10000
5000
0
2015 2016 2017 2018

B Hrubé platy v tisicich K¢
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OPRAVY V LETECH 2015 - 2018
Roky 2015 2016 2017 2018
VySe oprav v tisicich K¢ 1486 2 025 1478 1491

Vyse oprav Vv tisicich K¢
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SPOTREBA ENERGIE V LETECH 2015 - 2018
Roky 2015 2016 2017 2018
Spotieba energie v tis. K¢ 2 664 2 445 2 305 2 452

Spotreba energie v tisicich K¢
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2445 2452
I :

2015 2016 2017 2018
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VYNOSY Z PRODEJE SLUZEB

V LETECH 2015 - 2018

Roky 2015 2016 2017 2018
Vynosy v tisich K¢ 30086 31611 33521 34 505
Vynosy V tisicich K¢
35 000
34 505
34 000
33521
33 000
32 000
31611
31000
30086
30000
29 000
28 000
27 000
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B Vynosy v tisich K¢
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DOTACE Z MPSV (UZ 13 305) V LETECH 2015 - 2018

Roky

2015 2016 2017 2018

Vyse dotace v tis. K¢

8099 8 892 12 159 17 957
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4 000

2000

Dotace z MPSV v tisicich K¢

8099
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17 957
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B Vyse dotace v tis. K¢

Marta Musilovd, vedouci ekonomického useku
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INFORMACE DLE ZAKONA €.106/199Sb.

VYROCNIi ZPRAVA O CINNOSTI V OBLASTI POSKYTOVANI INFORMACI
PODLE ZAKONA ¢.106/1999 Sb., 0 SVOBODNEM PRISTUPU K INFORMACIM,
VE ZNENi POzZDEJSICH PREDPISU, ZA ROK 2018

V souladu s ustanovenim §18 zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakona o svobodném pfistupu k informacim*®), zverejiiuje

DS Mitrov nasledujici Udaje:

1. Vroce 2018 nebyla podana Zadna zadost o informace ve smyslu zakona o svobodném
pfistupu k informacim pisemné nebo prostfednictvim elektronické posty.

2. Vroce 2018 nebylo podano odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti Zadosti o informace
ve smyslu zakona o svobodném pftistupu k informacim.

3. Zadny pfipad nebyl Feden soudem ve véci prezkoumani zakonnosti rozhodnuti
povinného subjektu o odmitnuti Zddosti o poskytnuti informace.

4. Vroce 2018 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence ve smyslu zdkona o svobodném
pfistupu k informacim.

5. Vroce 2018 nebyla podana stiznost podle § 16a zdkona o svobodném pfistupu
k informacim na postup domova pfi vyfizovani Zadosti o informace.

6. Dalsi informace vztahujici se k uplatfiovani zakona o svobodném pfistupu k informacim
je mozné ziskat na internetovych strankach zfizovatele domova — kraje Vysocina
http://www.kr-vysocina.cz/ a na jeho desce.

V Mitrové 28. 3. 2019 Megr. Josef Myslivec
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