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SLOVO UVODEM

VazZeni,

ve Vyrolni zpravé Domova pro seniory Mitrov, prispévkové organizace, vds chceme seznamit
s dllezitymi informacemi a faktory, které pro nas byly rozhodujici z hlediska celé organizace i z hle-
diska jednotlivych useka.

V roce 2019 se nase zafizeni potykalo s personalni krizi tykajici se nedostatku zaméstnancl v prfimé
péci z divodu velkého procenta nemocnosti zaméstnanc(, prevazné dlouhodobé, ale také z divodu
nedostatku kvalitniho zdravotniho i oSetfovatelského personalu v nasem regionu. Vlivem téchto
skutecnosti jsme byli nuceni ucinit nékteré organizacni zmény, abychom mohli zajistit odpovidajici péci
pro klienty.

Osetrovatelsky personal pracoval v prlibéhu roku s konceptem Bazalni stimulace v rdmci projektu
,UCit se spolecné, rast individualné.” V ramci tohoto projektu prochazeli béhem roku pracovnici

supervizemi a pokracovali jsme ve strategického planovani organizace.

Byly provedeny investi¢ni akce, opravy a modernizace jednotlivych oddéleni. Podrobnéji se s nimi
mUzZete sezndmit ve zprdvé provozniho Useku.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnanclim za jejich celoro¢ni praci. Vérim, Ze se podafi udrzet a
naddle rozvijet vysokou kvalitu péce o klienty.

V Mitrové 28. 3. 2020 Mgr. Josef Myslivec, Feditel



ZAKLADNI UDAIJE

Nazev: Domov pro seniory Mitrov, prispévkova organizace
Sidlo: Mitrov 1, 592 53 Strazek
IC: 711 84 449

Telefon: 566 591 811, fax: 566 591 826
www.domovmitrov.cz

Zfizovatel: Kraj Vyso€ina, Zizkova 57, Jihlava

KONTAKTY

Mgr. Myslivec Josef - feditel
Tel.: 566 591 813 Mob. 739 371 529
E-mail: reditel@domovmitrov.cz

Ing. FrantiSek Lastovi¢ka — vedouci
provozniho Useku

Tel.: 566 591 818 Mob.: 737 055 073
E-mail: provozni@domovmitrov.cz

Horakova Marcela - personalistka,
mzdova ucetni

Tel.: 566 591 811 Mob.: 603 707 214
E-mail: mzdy@domovmitrov.cz

Musilova Marta - ekonomka
Tel.: 566 591 829 Mob.: 603 718 583
E-mail: ekonom@domovmitrov.cz

Bc. Musilova Renata - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819 Mob.: 604 468 944
E-mail: socialni@domovmitrov.cz

Kost'alova Martina, DiS. — vedouci zdravotniho Useku
Tel.: 566 591 820 Mob.: 739 911 808
E-mail: zdravotni@domovmitrov.cz

BartoSova Jana, DiS. — vedouci Useku DZR, zastupce
feditele

Tel.: 566 591 826 Mob.: 731 002 271

E-mail: dzr@domovmitrov.cz

Homolkova Pavlina — vedouci useku DS
Tel.: 566 591 826 Mob.: 731 859 762
E-mail: ds@domovmitrov.cz

Spaékova Miroslava - vedouci Gseku pracovnich
terapii, priivodce standardy kvality DS, DZR

Tel.: 566 591 823 Mob.: 731 970 793

E-mail: vsp@domovmitrov.cz

Bc. Sklenarova Jana - socialni pracovnice
Tel.: 566 591 819 Mob.: 731 475 640
E-mail: socialni@domovmitrov.cz
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VIZE ORGANIZACE

»Dbejme, aby stari nedélalo vrasky na dusi, kdyz je déla na tvari.”

i
Kraj Vysocina

WA KEVWSOCing €2

ZRIZOVATEL
ORGANIZACE




ZAKLADNI PROHLASENI ORGANIZACE

Poslani Domova pro seniory Mitrov, p. o.,

1) sluzba - Domov pro seniory

Poslanim je zajiSténi podpory uzZivatelim tak, aby byla zajisténa smysluplnost kazdodenniho Ziti pFi
zachovani dosavadnich schopnosti a lidské dlstojnosti.
Domov nabizi, zajistuje a podporuje
- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o oSaceni
- pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu véetné hygieny
- zprostfedkovani kontaktd se spoleCenskym prostfedim
- aktivizacni a volnocasové Cinnosti
- pomoc pti uplatfiovani prdv, zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
- zdravotni, oSetfovatelskou a zakladni rehabilitacni péci
- pécitélesnou, dusevni, duchovni a kulturni
- zdkladni socidlni poradenstvi

Cilova skupina uZivateli

Cilovou skupinou Domova pro seniory Mitrov, p. 0., jsou:
- seniofi se ztratou i snizenim sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech
- seniofi, jejichz situace vyZaduje pravidelnou nebo ob¢asnou pomoc jiné fyzické
osoby
- seniofi neschopni uplatfiovat své naroky, prava a orientaci v socialni siti
- seniofi s chronickym a jinym zdravotnim postiZzenim
- seniofi s kombinovanym postizenim
- seniofi s Alzheimerovou chorobou dle individudlniho posouzeni
- seniofi s jinymi druhy demenci dle individudlniho posouzeni

Okruh osob:
- seniofi od 65 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim:

- seniorim, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem k nasim
podminkam, personalnimu obsazeni a vybaveni

- seniorim, jejichZ zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni

- seniordm pdchajicim trestnou cinnost, lidem poZzivajicim nadmérné mnozstvi alkoholu a
uzivajicim toxikologické, psychotropni a omamné latky

- seniorum, ktefi z ddvodu dusevni poruchy vyrazné narusuji obc¢anské vztahy

- a kolektivni souziti

- seniorim, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni



Cile sluzby

- podporovat uzivatele sluzby v aktivnim proziti obdobi straveného v Domové, pfitom dbat na
jeho individudIni a zdravotni potteby
- podporovat a udriovat v maximalni mozné mife rozumové a motorické dovednosti a
navyky, které jsou v dobé pfijeti uzivatele do Domova zachovany
- umoZnit proziti dlstojného Zivota v Domové:
a) ubytovani v jedno, dvou, tfiliZzkovych pokojich, v ramci moZnosti respektovat
pravo na soukromi
b) zajistit odbornou a bezpecnou péci
c) podporovat sobéstacnost uzivatele
d) uplatiovat pravo na svobodné rozhodovani
e) v ramcinasich podminek udrZovat styk s okolim
f) podporovat styk srodinou, opatrovniky - zapojit je do péce o uZivatele,
pldnovani sluzby a Zivota Domova
g) umoznit uZivatelim vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnik(
h) podporovat co nejvice bézny zplsob Zivota uzivatele
ch) umoznit uzivatellim zaclenovani do bézného Zivota

Cile jednotlivych usekl jsou aktualizovany dle potieby, minimalnél x ro¢né.

Zasady poskytovani sluzby

=

Respektovani prav, pottreb uzivatele, moznost volby.

Chapani a vnimani uZivatele jako jednotlivce, podporovani a uspokojovani jeho individualni
potfeby a aktivity, jednani na Urovni vzajemného pratelstvi, rovnocennosti.

PrizpGsobeni nabizené sluzby poZzadavkim a potfebam uzivatele.

Podporovani vzajemné divéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.

Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

DodrzZovani Listiny zakladnich prav a svobod.
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Pochopit. Podpofit. Prizplisobit se. Pomoci. Provést.



2) sluzba - Domov se zvlastnim rezimem

Poslanim je poskytnout pobytové sluzby lidem, ktefi maji snizenou schopnost sobéstacnosti
z diivodu chronického dusevniho onemocnéni — Alzheimerovy choroby nebo jiného druhu demence
a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov nabizi, zajistuje a podporuje
- ubytovani, celodenni stravu véetné diet, uklid, péci o osaceni
- pomoc a poskytnuti podminek pfi zvliadani béznych ukonl péce o vlastni osobu véetné hygieny
- zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim dle individudlnich prani, potfeb a
moznosti uzivatele
- aktivizaéni, volnocasové ¢innosti
- pécitélesnou, dusevni, duchovni a kulturni
- oSetfovatelskou péci, Iékarskou a zdkladni rehabilitacni péci
- pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu, potreb a pri obstaravani osobnich zalezitosti
- zdakladni socialni poradenstvi

Cilova skupina uZivateli

UzZivatelé vyzadujici zvlastni rezim
- lidé s chronickym duSevnim onemocnénim, osoby s demenci, ktefi neohrozuji sebe ani
své okoli
- lidé s Alzheimerovou demenci
- lidé s jinymi druhy demenci dle individualniho posouzeni Iékafem

Okruh osob
- dospéli od 55 let

Nase zafizeni nemuze poskytnout sluzby uzivatelim

- lidem, jejichz zdravotni stav nevyZaduje zvlastni rezim

- lidem, u nichZ nejsme schopni kvalitné zajistit oSetfovatelskou péci vzhledem k nasim
podminkam, persondlnimu obsazeni a vybaveni

- lidem, jejichZ zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni

- lidem pdchajicim trestnou ¢innost, lidem poZivajicim nadmérné mnozstvi alkoholu ¢i uZivajicim
toxikologické, psychotropni a omamné latky

- lidem, u kterych se vyskytuje akutni infekéni onemocnéni

Cile sluzby

- podporovat uzivatele v aktivnim proziti Zivota straveného v Domové, pfitom dbat na jeho
individualni, smyslové a zdravotni moznosti

- podporovat a udrzovat do co nejvice mozné miry rozumové, smyslové, motorické dovednosti a
navyky, které jsou v dobé pfijeti uzivatele do Domova alespon ¢astecné zachovany



- umoznit proZiti dlstojného stari:

a) ubytovani ve dvou a trilizkovych pokojich, v ramci
moznosti respektovani prava na soukromi

b) prizplsobit usporadani, zafizeni a rezim v oddéleni cilové skupiné

c) zajistit odbornou a bezpecnou péci

d) podporovat sobéstacnost uzivatele

e) uplatiovat pravo uzivatele na svobodné rozhodovani, pokud je toho
uZivatel schopen

f) v ramci nasich podminek udrzovat styk uzivatele s okolim

g) podporovat styk uzivatele s rodinou, opatrovniky, s cilem zapojeni do péce o
uzivatele, do planovani sluzby a Zivota Domova

h) umoznit uzivatelim vyuzit nabidky sluzeb dobrovolnik(

Cile jednotlivych usekl jsou aktualizovany dle potfeby, minimalné 1x ro¢né.

Zasady poskytované sluzby

o Respektovani prav, potteb uzivatele, moznost volby.

Chdpéni a vnimani uzivatele jako jednotlivce, podporovani jeho individualni potfeby a
aktivity, jednani na Urovni vzdjemného pratelstvi, rovhocennosti.

PfizpUsobeni nabizené sluzby pozadavkiim a potfebam uzivatele.

Podporovani vzajemné divéry, ohleduplnosti, respektu, Ucty, partnerstvi.

Respektovani spolecenského postaveni uzivatele.

DodrzZovani Listiny zakladnich prav a svobod.
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VNITRNi PRAVIDLA DS MITROV PRO OCHRANU KLIENTU
PRED PREDSUDKY A NEGATIVNiIM HODNOCENiIM VEREJNOSTI

1. Auta, kterymi prepravujeme klienty (na akce, Iékarské vysetieni), nemame oznacena nasim
logem, ndzvem zafizeni.

2. Obleceni a véci klientll jsou oznaceny na méné viditelném misté tak, aby nepoutaly pozornost.

3. Pti akcich konajicich se mimo Domov (v prirozeném prostiedi) je zajisStén dostatek doprovodu
personalu tak, aby se klienti pohybovali v mensich skupinkdch nebo samostatné tak, aby velka
skupina osob nepoutala pozornost.

4. Vsichni zaméstnanci v DS Mitrov, p. 0., uzivaji dohodnuté oslovovani klienta.

5. Vitdme navstévy osob prichazejicich do Domova zvenci za Ucelem navstévy klientd, prohlédnuti
si Domova, nabidky svych sluzeb. Nejsme ,zavieni” pfed verejnosti.

6. Vitdme navstévy Skol, organizaci, spolkl, verejnosti, médii.

7. Pokud jede zaméstnanec jako doprovod na akci s klienty, nepouziva pracovni uniformu, jede
v civilu.

8. Nemame uréené navstévni hodiny, navstéva mlze byt vykondna kdykoliv, pokud nedojde
k poruseni Domaciho fadu.

9. Zafizeni vhimame jako domov klientli, mame na paméti, Ze my vchazime k nim dom{. My jsme
tu kvali nim, ne oni kvali nam.



PERSONALNI USEK

Nazev povolani Pocet zaméstnancu

Reditel

Ekonom - hlavni ucéetni
Mzdova ucetni, personalistka
Vedouci provozniho useku
Vrchni kuchar

Kuchafri

Pomocni kuchafri

Vedouci pradelny

Pradleny

Svadlena

Udrzbafi

Zasobovaci

Uklizecky

Vrchni sestra

Vedouci usekl DS, DZR
Vseobecna sestra

Prakticka sestra

Pracovnik soc. péce - pecovatel
Socialni pracovnice

Vedouci aktiviza¢niho useku
Pracovnik socidlni péce - asistentka
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Struktura dle vzdélani zaméstnancu
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Eva Poulovd, personalistka



SOCIALNI USEK

Celkova kapacita domova - 130 klientt
Kapacita domova pro seniory - 64 klient(

Kapacita domova se zvlastnim rezimem - 66 klientu

Pocet prijatych zadosti v roce 2019 - 168
Celkem evidovanych zadosti — 355
Pocet zrusenych zadosti — 196

Pocet zamitnutych zadosti — 7

Vyuziti lUzkové kapacity za rok 2018

DS- 99,29%
DZR - 98,19 %



UzZivatelé sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2019

1. zmény poctu klient(

O pfijati

B propusténi, zemreli

3. klienti dle véku (primérny vék — 81 let)

4. klienti dle stupné zavislosti

30

2. klienti dle pohlavi

027 - 65 let
0066 - 75 let
E 76 - 85 let
E 86 - 95 let
H nad 96 let

B muzi

B Zeny

O 1. stupen
Ml 2. stupen
O 3. stupen

O 4. stupen




UZivatelé sluzby Domov se zvlastnim rezimem k 31. 12. 2019

1. zmény poctu klient( 2. klienti dle pohlavi

B propusténi, zemfreli .
prop ’ B muzi

O prijati W Zeny

3. klienti dle véku (primérny vék — 81 let)

027 - 65 let
066 - 75 let
B 76 - 85 let
E 86 - 95 let
Ml nad 96 let

4. klienti dle stupné zavislosti

15 O 1. stupen

M 2. stupen

O 3. stupen
O 4. stupen

Bc. Renata Musilovd, Bc. Jana Sklendrovd, socidlni pracovnice



AKTIVIZACNI USEK

Vyuziti volného ¢asu — zajmova a kulturni ¢innost

Asistence a aktivizace uZivatell pfi béZnych dennich ¢innostech

pfi uklidu, udrzovani a chodu jednotlivych oddéleni, pokoja (uklid osobnich véci, péce o
prostredi v pokoji a jeho okoli, péce o zvirata, péce o kvétiny, pomoc pfi pfevozu
nadobi)

sebe obsluzné Cinnosti — sebe péce, sobéstaénost

trénovani udrzeni schopnosti samostatného nakupu v ptritomnosti pracovnika i
samostatné (kavarna, prodejni akce, pojizdné prodejny, nakupy mimo Mitrov)

vareni, peceni

Asistence klientu pfi pracich na zahradé a v parku

zahradni prace (hrabani listi, Uprava travniku, ryti, apod.)

sbér ovoce, zeleniny

péce o kvétiny, zeleninu, bylinky (zahrada, sklenik, park, terasy)
zametani chodnik( v okoli budovy domova

Asistence klientl pfi vyzdobé domova

reminiscencni koutky a vystavy

sezonni aranzma z ptirodnin

nasténky, vyvésky v domové

velikono¢ni, vanocni vyzdoba

spolulcast pfi péci o pokojové rostliny slouzici k dekoraci interiéru
(zalévani, presazovani, mnozeni, ¢isténi, apod.)

Pohybové a sportovni programy pro klienty

rehabilitaéni cviceni - skupinové, individualni
prochdazky, pobyty venku

sportovni hry

kuzelky, Sipky, kuleénik

Zajmové a kreativni aktivity pro klienty

vyroba sviéek, pleteni z pedigu

vydavani ¢asopisu Mitrovacek

fecova cviceni

malovani, kresleni, vytvarné ¢innosti

trénovani pameéti — pti dennich aktivitach a Myslivna

zpév, tanec, muzikoterapie — Mitrovské zpivanky, posezeni s harmonikarem
peceni a zdobeni cukrovi, vareni ve skupinkach

vyuzivani Orfovych rytmickych ndstroju

knihovna pro klienty

reminiscencni terapie, aromaterapie, biblioterapie, arteterapie, zooterapie
(felinoterapie, canisterapie...)

¢teni knih a ¢asopisu

filmy na pfani, promitani

spolecenské a zabavné hry

Siti, rucni prace



Relaxacni programy pro klienty

e kavarna
e aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, zooterapie, reminiscencni
terapie

e bazalni stimulace
e duchovni koutek pro uzivatele
e duchovni programy — bohosluzby, ekumenické bohosluzby, ¢teni z bible

Ostatni programy pro klienty

e vylety do okoli domova, prochazky

e vzajemné pratelské navstévy okolnich zafizeni, organizaci, spolkd, cirkvi, zakladnich,
matefskych, stfednich Skol, apod.

e pdleni ohné — grilovani

e vanoc¢ni a velikonocni besidky

e vystavy vdomové — velikonocni, vanocni

e cestopisné a nau¢né prednasky (beseda o vcelach, pfirodou i zahradou od jara do zimy)

e soutéze mezi klienty — sportovni, védomostni, zabavné

e ndvstéva divadelnich a kulturnich predstaveni

e dodrzovani tradic a zvykll (masopust, Velikonoce, hody, Vanoce, Silvestr a podobné
programy)

e posezeni s harmonikdfem

e vydavani ¢asopisu Mitrovacek

e reminiscencni nasténky, vystavy

e \ybor obyvatel

e Slavnostni vernisaz ,Ruce — pfibéh Zivota“

e Projekt JezisSkova vnoucata

e Projekt spolku Zvifetnik — polstare (www. neviditelnypes.lidovky.cz/zviretnik)

Organizace aktivizacnich a volnocasovych Cinnosti

Aktiviza¢ni a volnocdasové Cinnosti probihaly prostfednictvim pfedem pripravenych aktivit a
¢innosti. Aktivity byly planované i nahodilé, prizplisobené cilové skupiné. Vsechny Cinnosti vychazely
ze zajmu a schopnosti uzivatelll. VétSina uzivateld ma své zajmy a zaliby uvedené v dokumentaci,
v individudlnich planech péce, vzaznamech zjednani se zdjemcem o sluzbu. Planovani aktivit
probihalo denné, tydné, meésicné, rocné. Uzivatelé sluzby sami sdélovali, o jaké Cinnosti maji zdjem,
napr. na skupinkach, na Vyborech obyvatel, pfi individualnich rozhovorech, pti jednani se zdjemcem o
sluzbu. Diléi plany aktivit a c¢innosti na jednotlivé dny vtydnu byly pravidelné vyvésovany na
nasténkach v jednotlivych oddélenich. UzZivatelé se aktivit Ucastnili dle svého zajmu, nalady a
aktudlniho zdravotniho stavu. Cinnosti probihaly individualng, ve dvojici, skupinové. Probihaly v dilng,
ve spolecenskych mistnostech, na pokojich, v kavarné, venku, mimo zafizeni. Uzivatele, ktefi nebyli
schopni, z dGvodu svého zdravotniho stavu, Ucasti na skupinkach, aktivitach, navstévovaly asistentky
na pokojich. Béhem roku probihaly ¢innosti mimo jiné i v dilné, kde uzivatelé vyrabéli z textilu, papiru,
prirodnich materidld, vafili, pekli a tim udrZovali své schopnosti a pracovni dovednosti. Pokracovali ve
vyrobé svicek a pleteni z pedigu. V domové probihaly vystavy rucnich praci uZivatelll naSeho domova,
reminiscencni vystavy (téma — kabelky a Sperky, rucni prace), reminiscencni tematické nasténky.
Dochazelo k promitani starych filmu, fotografii. O vSech probéhlych akcich je veden prehled program
a evidence tydennich plant (uloZzeno u vedouci aktivizaéniho Useku).



UZivatelé domova méli moZnost vyjizdét na vylety a akce konané mimo domov. Mimo domov
vyjizdéli se svymi rodinami nebo v doprovodu asistentl. V roce 2019 probéhlo: Setkani senioru
v Novém Mésté na Moravé, Aprilové Srdce na dlani v Tresti, posezeni v restauraci Mitrovsky dvdr,
Setkani senior(l ve Strazku. Vzhledem ke zdravotnimu stavu uzivatel(l jsme nevolili celodenni vylety a
dlouhé trasy. UZivatelé jezdili na nakupy do BystFice nad Pernstejnem a do Dolni Rozinky. Dé&ti z MS
Dolni Libochovd ndm i letos vyrabély narozeninovd prani. Détem byly pfedany drobné darky a
podékovani, vyrobili jsme darky do tomboly na karneval. Z vyrobk( klientl jsme vytvofili také darky do
tomboly na Katefinskou zabavu do Dolni RoZinky. Domov navstévovaly déti zakladnich Skol a studenti
stfednich skol. Podporovali jsme uzivatele a jejich rodiny v tom, aby se spolec¢né setkdvali s ostatnimi
lidmi a méli moZnost neztratit kontakt s pfirozenym prostfedim. V domové také probéhlo nékolik
rodinnych oslav - narozeniny, vyrocCi. Rodindm je zajisténo soukromi a vyhovujici prostfedi a podminky.

Vroce 2019 probéhla slavnostni vernisaz ,Ruce - pfibéh Zivota“. DosSlo k prezentaci 30
fotoplaten, které byly nafoceny fotografem Milanem Sustrem a klienty domova. Na vernisaZi byli
pritomni klienti, rodiny klient(, zastupci zfizovatele, zastupci okolnich obci a Skol. Zapojili jsme se do
projektu JezisSkova vnoucata. V ramci projektu byl uskuteénén koncert Bysttické kapely.

| letos se dafilo pokracdovat v pravidelnosti pfi organizaci ekumenickych bohosluzeb, které
probihaly zpravidla tfeti nedéli v mésici (celkem 6x), mési¢né byly zajistény katolické mse svaté. Do
domova dojizdéli pravidelné, zpravidla 1x mési¢né, prodejci obleceni a obuti, Pekarna Koudelka,
masna Agroinvest Bobrova. Klienti méli moznost nakoupit si sami.

V tomto roce byla vedena evidence pobytl venku, cilem bylo prosttidavani vSech uzivatelq,
kterym to dovoluje zdravotni stav a maji o pobyt venku zajem. V evidenci budeme pokracovat i
v dalSim roce. Do ¢innosti byli zapojeni také brigadnici, ktefi v DS v dobé letnich prdzdnin pracovali.

Vzhledem k vysokému poctu zastupl asistentdl ve sluibach za nepfitomné pecovatele
(pracovni neschopnosti, ukonceni pracovniho poméru) - 72x celodenni sluzby, 130x do skonceni
pracovni doby, 166x doprovodi k lékafi, bylo znat, Ze pocet aktivit, evidovanych pobytu venku klesl.
Prvoradé vsak bylo zajistit celodenni oSetfovatelskou péci, coz se timto zpUsobem dafrilo. Praci
asistentt to velmi komplikovalo, priibéZné se nastavovaly plany smén a harmonogramy v oddéleni,
pfi tom se dafilo zajistit zakladni povinnosti asistentid (chod kavarny, nakupy pro imobilni uZivatele,
Podklady pro IP, volnocasové aktivity, péce o kvétiny a zvifata, inventarizace majetku, duchovni
programy, vyzdobu domova, prodejni akce, prezentace domova a véci dalsi, vyplyvajici z pracovni
naplné asistentl). Asistenti se v pfevainé mire podileli na doprovodech uzivateld k IékafFi, uZivatel
vidy odjizdél v doprovodu pracovnika domova.

Prehled vzdélavacich, poznavacich, kulturnich a zabavnych programt
pro klienty v roce 2019:

datum nazev akce kde akce

probéhla
4.1. Hudebni vystoupeni p. Ondracka Mitrov
7.1. Trikralovy pravod Mitrov
10.1. Vafime a peeme z dyné Mitrov
14.1. Ms3e svata Mitrov
18.1. Promitani film0 pro pamétniky Mitrov
20.1. Ekumenicka bohosluzba Mgr. Mikschik J. Mitrov

23.1. Soutézni dopoledne - BINGO Mitrov



28.1.
29.1.

30.1.

4. 2.
7.2.
8.2.
12.2.
18.2.

18.2.

25.2.
27.2.

1.3.

4.3.
10.3.
17.3.
21.3.
25.3.
27. 3.
28.3.

1.4.
1.4.
4.4,
10.4.
14.4.
18.4.
25.4.
29.4.

6.5.
16.5.
19.5.
20.5.
23.5.
28.5.

3.6.
12.6.
16.6.
20.6.
24.6.
26.6.

8.7.
11.7.
17.7.

Hudebni vystoupeni p. Ondracka
Canisterapie

Mitrovské zpivanky s Lenkou

Mse svata

Promitani starych fotografii

Vybor obyvatel

Dilna - vareni, peceni

Canisterapie

Promitani starych fotografii

Hudebni vystoupeni p. Ondracka
Masopust na Mitrové

Casopis Mitrovacek

Mitrovské zpivanky s Lenkou

Mse svata

Bystricka kapela v DS Mitrov
Ekumenicka Bohosluzba Mgr. Cejkova
Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova
Hudebni vystoupeni p. Ondracka
Slavnostni vernisaz "Ruce - pfibéh Zivota"
Hudebni a tanecni vystoupeni manzell
Greathausovych

MS3e svata

Aprilové srdce na dlani v Tresti
Pfednaska o Novém Zélandu, p. Houdek
Canisterapie

Ekumenicka Bohosluzba Mgr. Hrudka
Prodejni akce pro klienty - pi Kultova
Paleni ¢arodéjnic

Hudebni vystoupeni p. Ondracka
Mitrovacek - ¢asopis

Ms3e svata

Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova
Ekumenickd Bohosluzba

Hudebni vystoupeni p. Ondracka
Mitrovské zpivanky s Lenkou

Setkani senior(

Ms3e svata

Hudebni vystoupeni p. Pechacka
Ekumenickd bohosluzba

Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova
Klavirni vystoupeni p. Ondracka
Canisterapie, Verejny vybor obyvatel
Mitrovacek - ¢asopis

Ms3e svata

Letni kavdrna venku

Prodejni akce pro klienty - pi Kultova

Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov

Mitrov
Trest
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Nové Mésto n.M.
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov

Mitrov
Mitrov
Mitrov



18.7.
21.7.
24.7.
25.7.
29.7.
31.7.

5.8.

5.8.
15.8.
22.8.
23.8.
29.8.

2.9.

7.9.
19.9.
1.10.
7.10.
8.10.
9.10.
14.10.
17.10.
18.10.

11.11.
25.11.
27.11.
30.11.
2.12.
4.12.
5.12.
6.12.
9.12.
10.12.
12.12.
12.12.
13.12.
18.12.
19.12.
31.12.
31.12.

Mitrovské zpivanky

Ekumenickd Bohosluzba

Vylet na Mitrovsky dvar

Letni kavarna venku

Hudebni vystoupeni TiSnovského kvarteta
Letni kavarna venku

Ms3e svata

Klavirni vystoupeni p. Ondracka

Letni kavarna venku

Prodejni akce pro klienty - pi Remeriova
Mitrovské zpivanky

Letni kavarna venku

Mitrovacek - ¢asopis

Mse svata

Navstéva Skolskych sester sv. Frantiska
Prodejni akce pro klienty - pi Kultova
Beseda o vcelach a véelareni

Klavirni vystoupeni p. Ondracka
Kouzelnické vystoupeni

Mitrovské hody

Ms3e svata

Prodejni akce pro klienty

Beseda pfirodou i zahradou od jara do zimy
Mitrovacek - ¢asopis

Mse svatd

Klavirni vystoupeni p. Ondracka
Prodejni akce pro klienty

Setkani senior( ve Strazku

Mse svatd

Navstéva zastupcl Méstyse Strazek
Barevné Vanoce

Mikulasska nadilka

Navstéva zastupct MU Bystfice n.P., Kfizanov
Vystava rucnich praci klient( ( do 12.12.)
Peceni cukrovi

Vystoupeni SZS Zdar n.S.

Vanoéni dilny s zaky ZS Strazek
Vystoupeni souboru Gros

Vanocni posezeni s klienty

Mitrovsky Silvestr

Mitrovacek - ¢asopis

Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov

Mitrov
Mitrov
Mitrov
Strazek
Mitrov
Mitrov
Jihlava
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov
Mitrov



Dalsi specifické formy socidlni péce, sluzeb a aktivit v Domové

e podpora uZivatell v samostatném nakupu v domové i mimo domov

e nabidka vybéru uterniho a patecniho obéda, pondélni, stfedecni a ¢tvrtecni vecere; vybér
peciva, pfiloh a ndpoji denné

e pomoc a podpora uzivatell pfi vedeni osobniho Zivota — osobni zalezitosti, jednani
s Urady, poradenské sluzby

e uZivatelé obdreli v den svych narozenin gratulaci, pfani¢ko vyrobené détmi z MS, pudingovy
pohar z kuchyné

e zajisténi ndkupu uZivatellm, ktefi si nejsou schopni nakup obstarat sami

e nabidka ndvstévy katolickych msi (zpravidla prvni pondéli v mésici)

e nabidka navstévy ekumenickych bohosluzeb (zpravidla tfeti nedéli v mésici)

e zajisténi kontaktu s pastora¢nim pracovnikem (nepravidelné)

e moznost pofadani rodinnych oslav narozenin, vyroci svateb, atd.

e moznost zapojit se do organizovani akci v domové i mimo domov

e vystavy — velikono¢ni, vanoc¢ni, apod.

e vedeme uZivatele k vyjadiovani se k problémam, pfipominkdm, stiznostem

e nabizime uredni nedéle pro kontakt rodin a navstév uzivatel(l se socialni pracovnici

e podporujeme ¢innost Vyboru obyvatel (zapisy u VAU)

e nabizime canisterapii

e nabizime fakultativni sluzbu — doprava do mista uréeného tam a zpét

e zprostiedkovani sluzeb holice, kadernice a pedikérky

e podporujeme navstévy lidi z okoli domova i mimo néj (Skoly, organizace, spolky, cirkve,
politické strany, zahrani¢ni ndvstévniky, brigadniky, praktikanty)

e probihd individualni planovani a hodnoceni sluzby v programu Cygnus, dle platného standardu
¢. 5 — Individualni planovani

Z akci poradanych v domové byly priibéziné pofizovany fotografie, jejichz ¢ast je umisténa na
webovych strankdach domova (www.domovmitrov.cz). Klienty domova navstivili béhem roku zastupci
Méstskych uradl a Méstysl — Bystrice nad Pernstejnem, Strazku, Kfizanova.

V domov¢ probéhly v roce 2019 ankety zjiSt'ujici ndzory na zpiisob a hodnoceni poskytované
sluzby — anketa pro zaméstnance, anketa pro klienty, anketa pro osoby pfichazejici do zafizeni,
dotazniky pro praktikanty, brigadniky. Ankety a hodnoceni jsou uloZzeny u vedouci aktiviza¢niho useku.

V roce 2019 probehl celkem 4x Vybor obyvatel, viz. Zapisy z VO, které jsou ulozené u vedouci
aktiviza¢niho useku. V tomto roce doslo k vydani 6 ¢isel domovniho Casopisu Mitrovacek, ktery je
uloZen u vedouci aktiviza¢niho useku.

V roce 2019 dochézelo k priib&ézné prezentaci domova v médiich. Vyuzivali jsme vyrobky
klientll na darky pro navstévy.

V ¢ervnu 2019 doSlo k pracovnimu setkdni se zastupci nemocnic, zdravotnich sester a
sociadlnich pracovnikii, z okolnich nemocnic, které bylo spojené s prezentaci domova.



POCET PRACOVNIKU, VZDELAVANI ZAMESTNANCU AKTIVIZACNIHO USEKU

V aktivizacnim useku v roce 2019 pracovalo - 6 socialnich asistentek a 1 vedouci aktiviza¢niho
useku. V domové pracuji 2 socialni pracovnice.

Asistentky maji povinnost, vyplyvajici ze zdkona ¢.108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich prikazl, 24
hodin dalSiho vzdélavani. Pracovnici aktiviza¢niho Useku se méli moZznost vzdélavat na vzdélavacich
akcich konanych v domové i mimo néj. Kazdy pracovnik si vede vlastni portfolio vzdélavani, kde ma
zapsano kdy, jakého seminare, Skoleni, kurzu se zucastnil, kolik hodin vzdélavani trvalo. Kontrola
téchto portfolii probihala 2x rocné, v ¢ervnu a v prosinci. Prezencni listiny ze vzdélavacich akci jsou
uloZzeny u vedouci sluzby DS. Pracovnici méli moZnost Ucastnit se supervizi pod vedenim Mgr. Martiny
Pribylové. Supervize probihaly vramci projektu ,U¢ime se spolecné, rosteme individualné.”
Koordinatorem supervizi byla vedouci aktivizacniho Useku.

Pracovnici aktiviza¢niho Useku se sami vzdéldvali cetbou knih a odbornych ¢asopisti odebiranych
domovem, napf. Socidlni sluzby.

Vroce 2019, vdubnu a v cervnu, probéhla ¢tyfdenni exkurze do socidlnich sluzeb v Dolnim
Rakousku, z aktivizacniho Useku se zucastnily 4 asistentky. V zafi 2019 navstivily domov radové skolské
sestry, které v minulosti v byvalém domové dlchodcl pusobily.

Vroce 2019 pokracovala realizace projektu ,Uc¢ime se spolecné, rosteme individualné,”
kterého se ucastnili vSichni pracovnici Useku. Zaznamy z realizovanych aktivit jsou uloZzeny u vedouci
aktivizacniho useku.

Prezencni a publikacni ¢innost, exkurze, praxe studentl

Prezentace domova
e Vernisaz ,Ruce — pfibéh Zivota“ (27.3.)
e Srdce na dlaniv Tresti (1.4.)
e Setkdni zdravotnich sester a socialnich pracovnik( z okolnich nemocnic (14.6.)

e Setkani seniorli v Novém Mésté na Moraveé (28.5.)
e Setkdni Skolskych sester na Mitrové (7.9.)
e Zvitetnik — polStare, www.neviditelnypes.cz (prosinec)

e JeziSkova vnoucata (prosinec)

Publikacni ¢innost
e Denik Vysocina — Vernisaz (bfezen)
e Zpravodaj Bystficko — Pozvanka na vernisdz (bfezen), Pozvanka do AZ poradny (bfezen),
Bystricka kapela v DSR (duben), inzerce — priibézné béhem roku
e MF Dnes, priloha Zdravi — propagace domova (srpen)
e www.denik.cz, www.neviditelnypes.cz — polstare pro klienty DS
e www.jeziskovavnoucata.cz — plnéni prani seniordm


http://www.neviditelnypes.cz/

Exkurze a navstévy

e Exkurze v Dolnim Rakousku (duben, ¢erven)
e Setkani se zdravotnimi sestrami a socidlnimi pracovniky okolnich nemocnic (¢erven)

Praxe studentt

e Vroce 2019 probéhla praxe studenta VSPJ Jihlava
e Student VSPJ proved! dotaznikové $etieni v DS Mitrov

Miroslava Spackovd, vedouci aktivizacniho tseku



ZDRAVOTNI USEK

Zdravotni a oSetfovatelska péce je v DS Mitrov zajistovana 24 hodin denné kvalifikovanym
personalem. OSetrfovatelskou péci poskytuje kvalifikovany tym zdravotnich sester, které soucasné
provadéji oSetrovatelskou rehabilitaci a pecovatelé.

Osetfovatelsky personal pracuje s konceptem Bazalni stimulace v ramci projektu , UCit se spolecné,
rast individualné.”

Nasi prioritou v oblasti oSetfovatelské rehabilitace je zpomalit ztratu funkcnich schopnosti klienta a
zabrdnit vzniku nepfiznivych sekunddrnich zmén. V ramci oSetfovatelské rehabilitace provadime
prevenci imobiliza¢niho syndromu, ktery vznikd v dlsledku dlouhodobého omezeni pohybu. Dbame na
prevenci trofickych zmén, zejména ztuhlosti a dekubitl. PFi rehabilitaci a polohovani vyuZivame
kompenzacéni pomucky.

Nedilnou soucdsti poskytované péce je prakticky lékaf, ktery dojizdi do domova 2x tydné. Mobilni
uZivatelé si prichdzeji do ordinace Iékafe sami, podle své potfeby. Imobilni klienty, jejichz zdravotni
stav to vyZaduje, navstévuje Iékar pfimo na pokojich. Mimo své ordinacni hodiny je k dispozici ke
konzultaci na telefonu nebo pfijede osobné. Ke zdravotnim problémim bezprostfedné ohroZujicim
Zivot je pfivolana zdravotnickd zachranna sluzba.

Z odbornych |ékart do domova dale dojizdi:
- lékar psychiatr - ordinuje 1x za 14dni
- lékar neurolog — pfichdzi 4x — 5x za rok

Ostatni odborna lékarskd péce je zajisténa na poliklinice v Bystfici nad Pernstejnem, v nemocnici
v Novém Mésté, pfipadné v jinych specializovanych zatizenich.
Stomatologickou péci zajistuje l1ékarka ve Strazku nebo zubafi, u nichZ jsou uZivatelé registrovani.

Odborna oSetrovatelska péce je poskytovana na zakladé indikace Iékafe a v souladu s odbornosti 913.
Organizace ma smluvni vztah se zdravotnimi pojistovnami.

Pro modernizaci a zvySeni kvality jsme v roce 2019 zakoupili do domova AED, Quick CRP test, Severo —
drtic l1éka, dale bezpecny vyplachovac zevniho zvukovodu aj.

Snahou vsech pracovnikl je vytvorit klientim prijemné, klidné a dlstojné prostredi, které by jim v co
nejvétsi mite pfiblizilo domov.

Martina Kostdlovd, DiS., vedouci zdravotniho useku



USEK PRIME PECE - DOMOV PRO SENIORY

Sluzba DS ma dvé oddéleni Pavilon A, Pavilon B.

Na oddéleni Pavilonu A - 34 |GZek a Pavilon B - 30 lGzZek.

Prevazna cast pokoju je dvoullzkovych ze socidlnim zafizenim ale i na sluzbé DS mame dva tfilGzkové a
dva jednolGzkové pokoje.

Péci zajistuje tym zdravotnich sester, pecovatell a socialnich asistentd.

Na kazdé sméné je pfitomna zdravotni sestra.

Cilem péce je udriet klienta co nejdéle v dobrém somatickém a psychickém stavu. Péce o klienta je
individudlni, vychazi z jeho potieb a ze zavislosti klienta na péci. Kazdému klientovi je pridélen klicovy
pracovnik, davérnik pecovatel a dlivérnik asistent. Tento tym s klientem Uzce spolupracuje a pomaha
mu zvladnout adaptacni obdobi pfi vstupu do domova.

U klientd plné zavislych na péci se sleduje pfijem potravy, tekutin, polohovaci rezim, je provadéna
hygienicka péce. Pti oSetfovani klientl je pouzivano prvkd bazdlni stimulace

Péce o klienta je zamérena:

- na prevenci vzniku dekubitl a pouzivani polohovacich pomucek

- na spravné osetfovani chronickych ran

- na spravnou vyzivu u jednotlivych klientQ, u klient( s rizikem vzniku malnutrice Gzce spolupracujeme
s nutricni ambulanci v nemocnici Novém mésté na Moravé.

Je pro nas velice dllezité, aby se klienti vdomové citili bezpecné, spokojené a ke kazdému klientovi je
pfistupovano individualné.

V roce 2019 doslo: k ¢astecné vymeéné skfini na pokojich klient( - oddéleni PB
k vybaveni skladd a koupelen (regdlem a skfinémi)
k vymalbé pokojli a chodeb na obou oddélenich
k nakupu lednice na sesternu PB, nové osvétleni na chodbu PA
k renovaci zidli ve spolecenské mistnosti PA

Homolkovd Pavlina, vedouci useku DS



USEK PRIME PECE — DOMOV SE ZVLASTNiIM REZIMEM

Do tohoto oddéleni jsou pfijimani klienti s diagnézou Alzheimerova demence a dalSimi typy demenci.

V Domoveé jsou tfi oddéleni se zvlastnim rezimem - oddéleni Zamek s kapacitou 39 llizek — oddéleni
otevrené, Slunecnice |. s kapacitou 13 lGzZek a Slunecnice Il. s kapacitou 14 IGZek — tato oddéleni jsou
obé uzavrena. V oddéleni je stald prfitomnost personalu — pecovatelek.

Nasi snahou je zapojeni klientd do béziného Zivota, podpora a zachovani jejich sobéstacnosti,
schopnosti a dovednosti co nejdelsi dobu, zajisténi dudstojného Zivota v bezpecném a podnétném
prostfedi. Pristup k uzivateli je vZdy individudlni a dlraz je kladen na dUstojné jednani s nim.
Poskytujeme kvalitni a pozornou péci umirajicim uzivateldm. Umoznujeme rodinnym pfislusnikiim,
aby v pfipadé umirani svého blizkého doprovazeli.

Dulezitd je pro nas podpora socialniho zaclenovani, zachovani vazeb s rodinou a blizkymi osobami.
Rodinam jsou poskytovany telefonické informace, s nékterymi rodinami je vedouci useku v kontaktu i
pres elektronickou postu. Posledni dobou jsme uskutecnili dokonce nékolik videohovor(i. Nasi snahou
je s rodinami co nejvice komunikovat, aby i v ¢ase, ktery nemohou travit se svymi blizkymi, mély
informace o tom, jak se jim dafi, co potiebuji dokoupit nebo jen ¢&im by svym blizkym udélali radost.

Obsahem celodenni péce je pomoc a podpora v dennich aktivitdch — oblékani, hygiena, jidlo, naplnéni
volného casu. Jednoduché aktivizacni ¢innosti — poslech hudby, zpév, prohlizeni starych fotografii,
prohliZzeni a cetba Casopisli a knih, jsou vyuZivany prvky trénovdni paméti a prvky bazalni stimulace,
prochazky v parku nebo zahradce, pfiméreny pohybovy rezim a pohybova terapie. S uzivatelem se
pracuje klidné, trpélivé a s respektem. OSetfovatelsky persondl je pravidelné proskolovan a veden v
péci o uZivatele.

Na oddéleni DZR se uskutecnila v roce 2019 vyména podlahové krytiny ve spolecnych prostorach
oddéleni Slunecnice I, vymalba chodeb a pokojl, celkova rekonstrukce velké rohové sedacky pro
klienty, vyména nékolika IGzek, ndkup kiesel pro kardiaky.

Na oddéleni Zdmek doslo ke zbudovani skladu na inkontinenéni pomucky. Dokonéeno bylo zaskleni
balkonu na oddéleni Zamek, kam byl zakoupen zahradni nabytek a vzniklo tak dalsi krasné misto
urcené k odpocinku a relaxaci, které je vyuzivané jak klienty, tak persondlem, ¢asto spolecné.

ProtoZe nasSe ,Retro kuchyn“ z minulého roku ma veliky Uspéch, zacali jsme pracovat na vytvoreni
»Retro obyvaku“, ktery jsme situovali na oddéleni Slunecnice Il.

Jana Bartosova, DiS., vedouci useku DZR
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Realizované opravy, investicni akce a zakoupeny majetek nad 40 000,- K¢

e Oprava zidli
Oprava 18 kus( zidli

e Natér dvefi
Byl obnoven natér 4 kusUl interiérovych dobovych dvefi

e Oprava koupelny
Koupelna pro klienty nové obloZena obkladovymi kachlickami

e Oprava calounéné sedaci soupravy
Sedacka z odd. Slunecnice Il byla firmou odvezena a kompletné opravena a potazena novou
povrchovou textilii.

e Vymalba interiért
Postupné vymalovano nékolik chodeb a mistnosti novou malbou

e ObloZeni podlah
Nové byla obloZena dlazebnimi obklady podlaha v pradelné a ve skladu brambor

e Oprava stén a dveri
Provedena repase ocelovych stén a dvefi ve vstupni hale

e Oprava tisnovych tlacitek

e Pokladka podlahové krytiny na zamku
PoloZena nova krytina podlahy na zdmku, ptvodni krytina byla jiz ve znacné opotrebovaném
stavu.

e Ctecka na dochazku
Byly zakoupeny 2 nové Ctecky na zaznamenani dochazky zaméstnanci

e Luzko polohovaci Eleganza 1
Zakoupeno 5ks novych polohovacich lGzek, ktera zajisti lepSi manipulaci s klienty a také vice
zamezi vzniku dekubit{

e Kocarek zdravotni transportni REVO
Zakoupeny 3 kusy zdravotnich kocarkd pro klienty pro lepsi pfesun klient( na rlizna vysetreni

e Kreslo pojizdné pro kardiaky
Zakoupena 2 kresla

e Koupacivana
Nova koupaci vana pro klienty nahradi stary, méné vyhovujici typ



e Drtic na léky
Zakoupeno 5 kusU drti¢l na Iéky

e Matrace antidekubitni DOMUS
Zakoupeny 4 kusy matraci

e Kuchynska linka

e Drzak zavésnych karet
Nakup 50ti kus(

e Matrace pasivni
Zakoupeno 34 ks

e SkFin vestavna s posuvnymi dvermi
Zakoupeno 7 skfini na ukladani inko. pomf(icek

e Minictecka na provedené ukony
Zakoupeno 21 kusl novych c¢tecek, na snimani a ukladani adajli o klientech. Nahradi staré typy
které jsou jiz poruchové.

Technické zhodnoceni

e ZastresSeni balkonu



Skoleni

Skoleni vedoucich zaméstnanct
Skoleni zaméstnanc(i BOZP a PO, pFiprava pozarnich hlidek Skoleni fidi¢t - referent
Skoleni hygienické minimum

Externi kontroly
Revize
Revize vytahu — zamek — 4x — vytah bez zavad
Revize vytahu — kuchyné — 4x —vytah bez zavad
Revize vytahu — pavilon — 4x — vytah bez zavad
Revize tlakovych nadob — bez zavad
Revize zdravotnickych prostifedk( — bez zavad
Revize elektro — bytové a nebytové prostory na zdmku — bez zdvad
trafostanice — bez zavad
ruéni naradi — bez zavad
verejné osvétleni a marnice — bez zavad
COV - bez zévad
Revize motorgeneratoru — bez zavad
Revize vah a zavazi — bez z4vad
Revize EPS — bez zavad
Revize EZS - bez zavad

Kontroly
Kontrola PHP a hydrant(i - nékteré hasici pristroje odvezeny na tlak. zkousku

Zaméstnanci
V kvétnu nastoupila jako pradlena Sojkova Milada a ke konci ervna zase ukoncila pracovni pomér. Na
dohodu o provedeni prace v kuchyni pracovala Libuse Hold a Hana Lukasova.
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Zakoupené vybaveni nad 3 000,- K¢

Celkové mnoizstvi Celkova cena
Nazev/Druh M) [MJ] [Kc]
Chladnicka ks 1 26082
POLAIR

Stll myci ks 1 12458
nerezovy

Matrace pasivni ks 8 25613
Medium

Matrace pasivni ks 8 26010
Medium Pro

Tiskdrna OKI ks 1 11979
MC563dn

Zidle kancela¥ska ks 2 12003
BRUGGY

Cerpadlo ks 1 16045
Chladnicka ks 2 47665
LIEBHERR

Televizor LCD - ks 1 34999
SAMSUNG

Chladnicka BEKO ks 1 4440
1301

Odvlh¢ovac ks 3 14497
SENCOR

Ctecka ¢arovych ks 2 58334,1
koda

Oxymetr pulsni ks 2 25410
M800

Box ulozny ks 1 6655
nasténny

Defibrilator ks 1 29344,92
BeneHeart

Kuchynska linka ks 1 8550
Kuchynska linka ks 1 19500
3-dilnd horni

Kuchynska linka ks 1 30250
4-dilna spodni

Regdl dfevény 2- ks 1 7100
dilny policovy

Regal dfevény ks 1 5550
policovy

Skfin vestavna s ks 13 275925
posuvnymi

dvermi

Skrifka drevéna ks 1 7500
2-dverova

Skfinka ks 1 7200
dvoudverova

SkFirka ks 1 5500



jednodverova
drevénad

Skrinka
jednodverova v¢.
lednice

Skrirka policova
drevénd

Vozik na pradlo
VAKO

Pohovka 2-mistnd
Pohovka 3-mistnd
Tiskarna KONICA
MINOLTA C35
Ko$ odpadkovy s
popelnikem
Kfeslo drevéné
calounéné ALTO
Kfeslo pojizdné
pro kardiaky
LGZko polohovaci
el. ELGANZA
Matrace pasivni
antidekubitni
Skrin drevéna s
nastavcem
Skrinka drevéna
2-dverova
Skrinka
dvoudverova s
polici

Skrinka
jednodverova
drevénad

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks
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7500

3400
5346
24400
27200
12342
46845
14000
99915,75
228376,2
57143,16
9400

7500

8000

4000

Ing Jiti Pelikan, vedouci provozniho Useku
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EKONOMICKY USEK

. HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2019

Organizace hospodafila v souladu se schvadlenym finanénim planem.

Ve spolupraci se zfizovatelem bylo pruzné reagovano na navySovani platd, v prabéhu roku
nedoslo k Zadnym krizovym momentim, hospodareni probihalo bez vyznamnych vykyv(.
Domov pro seniory Mitrov, p. 0. ma ve své zfizovaci listiné zapsanou dopliikovou ¢innost-
hostinska Cinnost.

Vysledek hospodareni nasi organizace za zdanovaci obdobi roku 2019 je 295 000,-- K¢.

e Hlavni ¢innost 290 143,99 K¢
e Hospodarska Cinnost 4 856,01 Kc.
V tomto roce organizace obdrzela dotaci na dvé registrované sluzby, a to:
e ZMPSV ve vysi 19 577 tis. K¢
e (Od zfizovatele 4 029 tis. Kc.

Ostatni pfijmy organizace tvofily Uhrady od klientl za pobyt a stravu, prispévky na péci a prijmy
od zdravotnich pojistoven v celkové vysi 35 237 tis. K¢.

V organizaci probéhly béhem roku opravy:
e Nemovitosti v celkové hodnoté 1 089 tis. K¢, které byly hrazené z provoznich prostredki
organizace.
e Ostatni opravy Cinily 735 tis. K¢.

Z investicniho fondu byly financovany:
e Nakup DHM v celkové hodnoté 50 tis. K¢ — koupaci vana pro klienty.
e QOdvod zfizovateli 662 tis. K¢.
e Technické zhodnoceni budovy bylo ve vysi 590 tis. K€ — zastreSeni balkonu.

Nase organizace poskytuje zaméstnanciim zavodni stravovani, na které v roce 2019 prispivala
¢astkou 15,-- K¢/obéd z fondu FKSP.

Inventarizace majetku a zavazkl byla provedena v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 563/1991
Sb., O ucetnictvi, s vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb. a vnitfni smérnici S19 platnou pro DS Mitrov.
Inventarizace byla provedena ve dnech 2.1.2020 — 30.1.2020 ke dni 31.12.2019, za pfitomnosti
hlavni inventarizacni komise a dilich inventarizacnich komisi.

Vysledky inventarizace jsou uvedeny v pfiloze ,inventarizacni zpravy”. Nebyly zjisténé Zadné
inventarizacni rozdily. U zasob potravin je pribéiné sledovana doba pouzitelnosti, aby nedoslo
z tohoto dlivodu ke znehodnoceni.

Ucetnictvi podava vérny a poctivy obraz o stavu a pohybu majetku a zavazkd Géetni jednotky
v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

Informace k polozkam prehledu o penéznich tocich.

Organizace nesplfiuje sou¢asné obé hodnotova kritéria, tedy , Aktiva celkem® ¢ini vice nez 40
mil. K& a ,,Roéni uhrn Cistého obratu” je vice nez 80 mil. K&. Tyto objemy nebyly vykdzany ani za
bezprostfedné predchazejici ucetni obdobi.
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Informace k polozkam piehledu o zménach vlastniho kapitalu.

Organizace nesplniuje soucasné obé hodnotova kritéria, tedy ,Aktiva celkem® €ini vice nez 40
mil. K¢ a ,,Ro¢ni uhrn Cistého obratu” je vice nez 80 mil. KE. Tyto objemy nebyly vykdzany ani za
bezprostfedné predchazejici ucetni obdobi.

V loriském roce jsme obdrzeli tyto financni dary:
e Sauerova Véra, Rozenecké Paseky
e Obec Jivovi
e Hartmann Rico a.s., Veverska Bityska
e Plickova Marta, Strazek

V loriském roce jsme obdrzeli také vécné dary:
e VVsklos.r.o., Kfizanov

Za tyto dary dékujeme a velice si jich vdaZime.

Zprava o finan¢ni kontrole za rok 2019

Financéni kontrola je soucasti vnitfniho fizeni a je upravena interni smérnici S-11 ,,Financni
kontrola a interni audit”. Zabezpecuje hospodarné, efektivni a icelné hospodareni s vefejnymi
prostredky.

Predbézna kontrola je zajistovana pfikazcem operace — rfeditelem, spravcem rozpoctu a hlavni
Ucetni. Funkce spravce rozpoctu je kumulovana funkce s funkci hlavni Gcetni a zastava ji
ekonom organizace.

Pribéznou a naslednou kontrolu pak provadéji povéreni zaméstnanci, ktefi zajistuji pfimé
uskutecnovani operaci pfi hospodareni s vefejnymi finanénimi prostfedky. Funkci interniho
auditu nahrazuje vykon verejnopravni kontroly zajistované zfizovatelem pfispévkové
organizace.

Vetrejnopravni kontrola probéhla ve dnech 29. 11., 2. —4.12 a 9. 12. 2019 na zakladé povéreni
reditele Krajského uradu Kraje Vysocina ¢. 20195121306 ze dne 14. 11. 2019.

Predmétem kontroly bylo: Hospodaieni s vefejnymi prostifedky. Nebyla shleddna zadna
zavazna pochybeni v ramci hospodarného vyuzivani prostredkd. Dil¢i pfipominky a doporuceni
byly zapracovany.

Stejné jako v minulych letech, byl proveden audit vedeni Gcetnictvi a pouziti prostredka
poskytnutych na zakladé dotace z MPSV nezavislym auditorem Ing. LuboSem Liskou.
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Propocet mzdové regulace v roce 2019

Propocet mzdové regulace 2019

Stanoveny limit prostfedkl na platy 31 862 000 K¢

(zavazny ukazatel)

Skutecnost cerpani prostfedki na platy: 32 421 748,00 K¢

dohody o provedeni prace - 580701,00 K¢

nahrady mezd za pracovni neschopnost - 347 171,00 K¢

refundace mezd — projekt ,UCit se spolecné, rlist individudlné” - 110066,18 K¢

mzdy vyplacené na hospodarskou ¢innost - 14 180,66 K¢

Celkem cerpané prostiedky na platy v roce 2019 31 369 629,16 K¢

Uspora nevyplacenych mzdovych prostiedkii: 492 370,84 K¢
Il. PENEZNi FONDY

o Investi¢ni fond — je tvofen odpisy DNM a DHM. Cerpan na nakup majetku a odvod do
rozpoctu ziizovatele.

¢ Fond kulturnich a socialnich poti‘eb — tvorba fondu dle vyhlasky 365/2010 Sh. — 2% ze
mzdovych nakladl, ¢erpani viz nize.

¢ Fond odmén — tvotfime ze zlepSené¢ho hospodatského vysledku organizace.

e Rezervni fond — tvorba ze zlepseného HV a jeho nasledného pouziti v souladu se
zakonem ¢. 250/2000 Sb.

Vsechny fondy byly finan¢né kryté a organizace neporusila rozpo¢tovou kazen.

1. FOND KULTURNICH A SOCIALNICH POTREB

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2019 264 992,86
Tvorba fondu 637 106,09
Zakladni pridél 637 106,09
Cerpani fondu 608 349,00
Stravovani 180 362,00
Kultura, télovychova a sport 25 290,00
Poskytnuté vécné dary 41 497,00
Penzijni pripojsténi 271 200,00
Ostatni uziti fondu 90 000,00
Konecny stav fondu k 31. 12. 2019 293 749,96




2. REZERVNIi FOND
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Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2019 767 601,48
Tvorba fondu 252 184,32
ZlepSeny vysledek hospodareni 185 984,32
PenézZni dary neucelové 66 200,00
Cerpani fondu 45 049,00
Ostatni ¢erpani 45 049,00
Konecny stav fondu k 31. 12. 2019 974 736,80
3. FOND INVESTIC
Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2019 309 255,95
Tvorba fondu 1 071 443,00
Penéini prostfedky ve vysi odpisi DNM a DHM 1071 443,00
Cerpani fondu 1279 922,79
Technické zhodnoceni majetku, nakup majetku 617 922,79
Odvod do rozpoctu zfizovatele 662 000,00
Konecny stav fondu k 31. 12. 2019 100 776,16

I. ROZVAHA KE DNI 31. 12. 2019

1) AKTIVA

e Stala aktiva (stavby, pozemky, SMV, SHMV, NDHM)
e Obézna aktiva (zasoby, pohleddavky, kratkodoby fin .majetek)

58 005 843,78 K¢
7 709 198,74 K¢

CELKEM AKTIVA 65 715 042,52 K¢
Stavby 50 887 747,66
Bytové domy a bytové jednotky 35578 969,78
Budovy pro sluzby obyvatelstvu 30 961,00
Jiné nebyt. domy a nebyt. Jednotky 14 995 695,48
Komunikace a osvétleni 243 477,40
Jiné inZenyrské stavby 38 644,00
Pozemky 5019 924,00
Zahrady, pastviny, louky, rybniky 4263 727,00
Zastavéna plocha 699 017,00
Ostatni pozemky 57 180,00




2) PASIVA

e Vlastni kapital (jméni UJ, fondy HV)
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60 462 198,75 K¢

e Cizi zdroje (zavazky a rezervy) 5252 843,77 K¢
CELKEM PASIVA 65 715 042,52 K¢
Majetek organizace 108 409 895,99

Dlouhodoby nemovity majetek

67 179 875,14

Dlouhodoby movity majetek

15 255 272,24

Drobny dlouhodoby majetek

16 352 919,14

Drobny nehmotny majetek 82 159,40
Pozemky 5019 924,00
Majetek v podrozvahové evidenci 4 519 746,07
Il. VYKAZ ZISKU A ZTRAT KE DNE 31. 12. 2019
sU , NAKLADY _
NAZEV CASTKA
501 Spotreba materialu 6248 153,35
502 Spotieba energie 2 839733,79
511 Opravy a udrZovani 1824 518,66
512 Cestovné 17 250,00
513 Naklady na reprezentaci 20 097,88
518 Ostatni sluzby 1671 318,94
521 Mzdové naklady 32421 748,00
524 Zakonné socidlni pojisténi 10 764 260,70
525 Jiné socidlni pojisténi 101 782,00
527 Zakonné soc. naklady 976 802,71
531 Dan silni¢ni 7 926,00
538 Jiné dané a poplatky 13 198,00
549 Pojistné 609,63
551 Odpisy majetku 1071 443,00
558 Naklady z DDHM 1278 213,96
569 Ostatni financni naklady 140
591 Dafi z pfijmu 706,61
CELKEM 59 257 903,00
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su VYNOSY
NAZEV CASTKA
602 Vynosy z prodeje sluzeb 35717 273,03
603 Vynosy z prondjmu 5 000,00
644 Vynosy z prodeje materialu 1 684,00
646 Vynosy z prodeje DHM 2 460,00
648 Cerpani fond(i 48 849,00
649 Ostatni vynosy z ¢innosti 20 543,00
662 Uroky z b&inych uétd 3718,87
672 Transfery z KU a MPSV 23 753 375,33
CELKEM 59 552 903,00
HOSPODARSKY
VYSLEDEK 295 000,00
Opravy v letech 2015 - 2019
ROKY 2015 2016 2017 2018 2019
Vyse oprav v tisicich K¢ 1486 2025 1478 1491 1825

Vyse oprav V tisicich K¢

2019

2018

¥ Vyse oprav v tisicich K¢

2017

2016

2015

0 500 1000 1500 2 000 2 500
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Spotireba energie v letech 2015 - 2019

ROKY 2015 2016 2017 2018 2019

Spotreba el. energie v tisicich K¢ 2 664 2 445 2 305 2452 2 840

Spotreba elektrické energie v tisicich K¢

2019
2018
2017
|
2016
2015
0 500 1 000 1500 2 000 2 500 3 000
m Spotieba elektrické energie v tisicich K¢
Vynosy z prodeje sluzeb v letech 2015 -2019
ROKY 2015 2016 2017 2018 2019
Vynosy v tisicich K& 30086 | 31611 | 33521 | 34505 35717

Vynosy Vv tis. K¢

2019

2018

| 2017

2016
osy v tis. K¢

2015
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Dotace z MPSV (UZ 13305) v letech 2015 - 2019

ROKY 2015 2016 2017 2018 2019

Dotace v tis. K¢. 8 009 8 892 12 159 | 17 957 19 577

e —_

Dotace v tis. K¢.

2019

2018

2017

2016
Dotace v tis. K¢.

2015

0 5000 10000 15000 20000 25000
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Vynosy v roce 2019
672 TransferyzKU a
MPSV
40% 602 Vynosy z prodeje
slueb
60%

646 Vynosy z prodeje
DHM
0%

: 649 Ostatnivynosy z
\ ginnosti

0%

603 Vynosy z
pronajmu
0%

662 Uroky z b&#nych

GEta 644 Vynosy z prodeje
- 0% materidlu
648 Cerpéni fondu 0%
0%
H 602 Vynosy z prodeje sluZeb H 603 Vynosy z pronajmu H 644 Vynosy z prodeje materialu
[ 646 Vynosy z prodeje DHM B 648 Cerpéni fondd M 649 Ostatni vynosy z innosti

m 662 Uroky z b&#nych Gétd B 672 Transfery zKU a MPSV
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Naklady v roce 2019

569 Ostatni financni

549 Pojistné | 531 Dafi silnicni 558 Nakladvz DDOHM naklady 502 Spotieba energie
0% 0% v 0% 5%
2% 2
525 Jiné socialni
v v 511 Opravya
pojisteni 591 Dan z pfijmu vp W
0% 0% udrZovani
3%
527 Zé,konné soc. 512 Cestovné
na:I;dv 0%
(]

524 Zakonné socialni
pojisténi
18%

501 Spotieba
materialu
11%

551 Odpisy majetku
2%

518 Ostatni sluzby
3%

538lJinédanéa
poplatky
0%
513 Naklady na
reprezentaci
0%

521 Mzdové naklady
55%

H 501 SpotFeba materialu B 502 Spotfeba energie B 511 Opravy a udriovani
512 Cestovné H 513 Naklady na reprezentaci H 518 Ostatni sluzby

H 521 Mzdové naklady B 524 Zakonné socialni pojisténi B 525 Jiné socidlni pojisténi

B 527 Zakonné soc. naklady M 531 Dari silnicni M 538 Jiné dané a poplatky

m 549 Pojistné m 551 Odpisy majetku m 558 Naklady z DDHM

569 Ostatni financni naklady m 591 Dar z pfijmu

Marta Musilovd, ekonomka
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INFORMACE DLE ZAKONA €.106/1999Sb.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI V OBLASTI POSKYTOVANI INFORMACI
PODLE ZAKONA ¢.106/1999 Sb., O SVOBODNEM PRiSTUPU K INFORMACIM,
VE ZNENi POzZDEJSICH PREDPISU, ZA ROK 2019

V souladu s ustanovenim §18 zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakona o svobodném pristupu k informacim®), zverejiiuje
DS Mitrov nasledujici Udaje:

1. Vroce 2019 nebyla poddna Zadna zZadost o informace ve smyslu zdkona o svobodném
pristupu k informacim pisemné nebo prostfednictvim elektronické posty.

2. Vroce 2019 nebylo podano odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti Zadosti o informace
ve smyslu zakona o svobodném pristupu k informacim.

3. Zadny pfipad nebyl Feden soudem ve véci pfezkoumani zékonnosti rozhodnuti
povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace.

4. Vroce 2019 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence ve smyslu zakona o svobodném
pfistupu k informacim.

5. Vroce 2019 nebyla podana stiznost podle § 16a zdkona o svobodném pfistupu
k informacim na postup domova pfi vyfizovani Zzadosti o informace.

6. Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani zakona o svobodném pfistupu k informacim
je moiné ziskat na internetovych strankach zfizovatele domova — kraje Vysocina
http://www.kr-vysocina.cz/ a na jeho desce.



